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INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la Educacion constituye una forma de intervencion pedagogica que
se extiende como practica social y humanista; estimula las experiencia de los estudiantes, sus
acciones y conductas matrices expresadas mediante formas intencionadas de movimiento; es
decir favorece las experiencias motrices de los nifios, nifias y adolescentes, sus gustos,
motivaciones, aficiones, necesidades de movimiento e interaccion con otros en los patios y
areas definidas en las escuelas del pais , asi como en las diferentes actividades, la educacion
fisica actia sobre el cuerpo , la mente y el espiritu, se ocupa del ser humano en su integridad.
Para lograr sus propositos incluye actividades gimnasticas deportivas psicomotrices y
recreativas de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los sujetos involucrados en los

procesos educativos.

En este orden de ideas desde el MEN, avalados con la Ley 115 de 1994, el area de educacién
fisica, recreacion y deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las
areas fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagogico
transversal (articulo 14). Por tanto, la Institucion Mercedes Abrego conduce a sus educandos
desde esta area, al reconocimiento y practica fisica de forma integral, dando la importancia
gue la educacion fisica representa para nuestra institucion, no avocamos en el desarrollo de
cada uno de sus componentes, cabe mencionar que a través del movimiento contribuyen
igualmente con el proceso de formacion del ser para beneficio personal, social y conservacién

de la salud y de su propia cultura.
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JUSTIFICACION

“‘Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para constituir el nucleo
comun del curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos
educativos hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales”.
(Resolucién 2343 de 1996)

La educacion fisica direccionada desde los lineamientos curriculares pretende el desarrollo
integral de esta, en funcion del educando, partiendo del saber disciplinar, el contexto
sociocultural y el sujeto, esto a través de practicas pedagdgicas orientadas a la formacién
proactiva, desarrollo fisico, salud menta del, utilizacion del tiempo libre, con apoyandonos

también en las orientaciones pedagdgicas (MEN).

Como lo sustenta, Meinel (1977) plantea, desde una perspectiva pedagogica, que el
movimiento humano debe ser visto como una accion que conduce siempre a la realizacion de
una tarea cinética concreta, determinada por la relacion dialéctica del ser humano con el
medio. Toda accion humana, y por ende deportiva y educativa, estd determinada por
relaciones propias del hombre con los otros hombres y con el mundo de las cosas, como una
forma de comportamiento orientada a una finalidad. Estas finalidades se dirigen hacia la
utilizacién pedagdgica del movimiento, como medio formativo y educativo de conservacion de
la salud, de trabajo fisico, de creacién artistica, de comunicacion humana y de adquisicion de
conocimientos. En este planteamiento se destaca el sentido de la accion, en tensidon constante

con las exigencias cambiantes del entorno en la que se realiza.

Por tanto, la Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte en el &mbito educativo no solo permite el
desarrollo y fortalecimiento de las competencias basicas. Supone también el desarrollo y
apropiaciéon de unas competencias especificas propias del area, haciéndola integral como

se menciona los anteriores apartes.
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OBJETIVO GENERAL

Aportar y contribuir al desarrollo de los procesos educativo y formativo del ser humano,
en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos, deberes y
responsabilidades individuales y sociales, teniendo en cuenta la organizacién del
tiempo y el espacio, la interacciéon social, la construccion de técnicas de movimiento y

del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la practica de las actividades fisicas y motrices, como un medio de
aprendizaje y desarrollo, que posibilita espacios para el goce, el placer y la satisfaccion

personal, y brinda oportunidades de expresion, comunicacion y relacién con los demas.

Identificar las caracteristicas del propio cuerpo y su funcionamiento por medio de la
practica de juegos, ejercicios y actividades deportivas.

Adquirir habitos y costumbres sanas de higiene corporal, con relacion a la practica de
actividades fisicas, recreativas y deportivas, demostrando una actitud responsable con

el manejo del propio cuerpo.

Dosificar la magnitud de los esfuerzos fisicos en la practica de ejercicios y juegos de
acuerdo con la propia capacidad, las caracteristicas y las exigencias de la tarea motriz

a realizar y logros propuestos y planteados.

Presentar alternativas adecuadas y pertinentes para solucionar problemas que
requieran el dominio de habilidades y destrezas motrices durante la practica de juegos,

ejercicios, deportes y otras actividades fisico-motrices.

Participar en la préactica de juegos, actividades motrices y deportes colectivos
asumiendo con entusiasmo los roles o papeles de cooperacién y oposicidn como una
forma natural que se presenta en estas actividades y que ayuda al autocontrol y a la

formacion del caracter y la personalidad.
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MARCO LEGAL

El Plan Colombiano de Educacion Fisica, se justifica en razones legales, sociales, educativas
y politicas, que fundamentan la necesidad de su disefio, estudio, concentracién y puesta en

marcha en beneficio de la sociedad colombiana.

Desde el punto de vista normativo, el Plan Colombiano de Educacion Fisica, se apoya en un
amplio cuerpo de referencias contenidas en la constitucion politica y la legislacion colombiana
gue proporcionan las bases de concertacién, disefio, elaboracion, aplicacién y evaluacion de
programas especificos, de su implementacion y de la atencion a las necesidades de la

comunidad.
Marco Constitucional

Si bien es cierto que en la Constitucién Politica de Colombia no hay una referencia explicita a
la educacidn fisica, no lo es menos que ésta, en cuanto a la practica, se involucra el deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como alternativa para ejercer estos

derechos consagrados.

Adicionalmente, el Art. 67 es contundente al establecer que el estado debe “velar por la
formacién moral, intelectual y fisica de los educandos”, lo cual sefiala la inevitabilidad de una

educacion fisica para los educandos.
Marco normativo educativo

La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacion fisica como uno de los
fines de la educacion colombiana (Art. 5), de la Educacién Preescolar (Art. 15; Literal d), como
uno de los objetivos de la Educacion Basica tanto para el ciclo de primaria (Art. 21; Literales h,
i, J) como del Ciclo Secundario (Art. 22; Literal fi); igualmente le establece los objetivos (Art.
16, 20, 21 y 22), su caracter de proyecto pedagdgico transversal obligatorio (Art. 14), la define

como area fundamental en general del curriculo (Art. 23) y de la Educacion Media (Art. 32).

Dicha Ley igualmente proyecta la educacion fisica hacia segmentos poblacionales especificos
como la Educacion para personas con limitaciones (Art. 46), las instituciones dedicadas a la
educacion especial (Art. 47), la Educacion para adultos (Art. 50) y sus objetivos especificos
(Art. 51, literal d.), la educacion para grupos étnicos (Art. 55) y la educacion campesina y rural
(Art. 64).
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Adicionalmente, la Ley General de Educacion en su Articulo 141 determina los requisitos de

infraestructura para la practica escolar.

Asi mismo son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 —que establece las horas ludicas y
orienta la organizacion y evaluacion del curriculo- y la resolucién 2343 de junio 5 de 1997, que
dicta orientaciones sobre lineamientos curriculares e indicadores de logros para las diferentes

Areas Curriculares, entre ellas la educacion fisica.

En referencia al PLAN DECENAL DE EDUCACION en sus objetivos y metas se destacan los
Numerales 3, 4, 7, 8 y 9 que hacen referencia al papel del conocimiento cientifico, la identidad
nacional en su diversidad étnica y la promocién extraescolar de la ciudad educadora con

calidad.

Marco normativo del sistema nacional del deporte, la educacion fisica, la recreacion y el

aprovechamiento del tiempo libre

La Ley 181 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacién, el fomento, patrocinio,
masificacion, planificacion, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica de la educacion
fisica (Art. 1); la recreacion del sistema nacional de deporte, educacion fisica y recreacion (Art.
2); los objetivos rectores del Estado para garantizar su practica (Art. 3); la definicion de la
educacion fisica como una disciplina cientifica (Art. 10); reitera la responsabilidad del curriculo
por el Ministerio de Educacién Nacional (Art. 11); el desarrollo de la educacion fisica
extraescolar como campo de intervencion del sistema (Art. 12); la investigacion cientifica y la
produccion intelectual (Art. 13); los programas de iniciaciéon y formacion deportiva, los

festivales escolares, los centros de educacion fisica y los juegos Intercolegiados (Art. 14)

Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte la articulacion de
organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion fisica, la
recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre (Art. 46); los
objetivos del sistema (Arts. 47 y 48); la elaboracion del Plan Nacional, sus obijetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones (Arts. 52, 53, 54,
55,56 y 57).

Las Orientaciones Curriculares del Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
formuladas por el Ministerio de Educacion Nacional, estan sustentadas en los referentes
nacionales que hasta el momento se han elaborado: Lineamientos Curriculares en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte (2000) y las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional (2010). Estos elementos

7
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estructurales reorientan el aporte conceptual y pedagdgico para poder apoyar los procesos

educativos actuales.

Este referente actualiza planteamientos epistemoldgicos y perspectivas pedagogicas,
didacticas y evaluativas, a través del analisis, con criterio de complementariedad y asumiendo
la relacion con los escenarios actuales y con las condiciones de la educacion. (Ultima

actualizacion septiembre de 2022)

INTENSIDAD HORARIA JORNADA UNICA SEMANAL

EDUCACION EDUCACION EDUCACION
PREESCOLAR BASICA SECUNDARIA Y
PRIMARIA MEDIA
GRADOS 1/2(3|4|5|6|7|8|9]10/ 11
(o] o o (o] o] o o (o] o] (0] o
AREA ASIGNATURA
EDUCACION 2121212211111 |1
FiSICA

METODOLOGIA

Para la ejecucion del plan de area en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte se utilizaran
metodologias y estrategias de ensefianza, adecuadas al contexto y las caracteristicas
institucionales y culturales: La diversidad de desempefios y la relacion entre ellos en la
formacion por competencias, asi como los indicadores de diferenciacion de grupos de grados
gue orientan la progresion en los aprendizajes, partiendo de la metodologia activa propiciando

ambientes de aprendizaje entre ellos dinamico, significativo, colaborativo y por proyectos.

Es necesario el enfoque de educacion para el desarrollo humano integral y no directivo, segun
los cuales los educandos sean los protagonistas y constructores de su propio aprendizaje,
este enfoque se evidencia cuando el estudiante puede relacionar las actividades propuestas
con su vida cotidiana e interpretarlas en el contexto en el que son programadas. Este enfoque
ofrece multiples posibilidades metodoldgicas, expresadas mediante una gran variedad de
formas y técnicas de ensefianza, su aplicacion debe coincidir con los niveles de autonomia
gue el educando va ganando en su proceso formativo. Igualmente, se ofrece la
autoevaluacién y coevaluacion al educando como un proceso de ganancia en

autoconocimiento y no como un simple componente de la evaluacion.
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RECURSOS

e Fisicos: Balones, material deportivo, canchas deportivas, utilizacion de recursos TIC
e Humanos: Estudiantes de las cuatro sedes, docentes.

e Financieros: Proyeccion de necesidades anual por area a través de presupuestos (ver

proyectos).
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ANEXOS

MALLAS CURRICULARES

PRIMERO A UNDECIMO

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO
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AREA: ED. FISICA

PERIODO: PRIMERO

INTEGRANTES DEL AREA

Y GRADO

Jenny Paola Escamilla, Maria Yolanda Bravo Cobo
Tulia Patricia Torres, Andrea Juliana Cardona,
Alicia Cardona,Claudia ximena Vernaza (un docente pendiente)

GRADO PRIMERO

FECHA INICIO 27 DE ENERO DE 2025 FECHA FINALIZACION 02 DE MAYO DE 2025 SEDE ALFONSO CABAL, PALMERAS
EVIDENCIAS DE TIEMPO FECHA
COMPETEN | COMPONENT . ORIENTACIONE EN
ESTANDAR/ APRENDIZAJE Y/O
CIA E S CONTENIDOS ASOCIADOS SEMAN
LINEAMIENTOS 3 MICROHABILIDADES/L AS
PEDAGOGICAS
OGROS
E())(Eilto)ir"c()jadesdlferentg: e Exploro e Explora sus Catedra de Paz ly2 27 a 31 de enero
Motriz Cuerpo, POSIbIT i posibilidades capacidades fisicas , .
- movimiento en  mi . . Aprestamiento de habilidades,
PETCEPCION | ¢ erpo a nivel global y de en diversidad de destrezas y habitos saludables 03 al 07 de febrero
y ceamentario on movimiento juegos y '
motricidad. | o9 . , en mi cuerpo actividades. Aprestamiento 3y4
diferentes situaciones, a nivel alobal : . 10 al 14 de feb
Incrementando asi g estlmu!os aUdItIIVOS, a e febrero
mis capacidades y y | e Explorala practica | Sensorialesy visuales.
. .~ segmentario. :
posibilidades fisicas, de diferentes 17 al 21 de febrero
Expresion en el contexto del juegos deportivos
y respeto a la vida y del | @ Exploro individuales y Ubico mi cuerpo tiempo-espacio. 5y6
comunicac | CU€TPO humano, formas grupales. 24 a 28 de febrero
cumpliendo  normas basicas de

11




Expresiva-

corporal

Axiologica-

corporal

ion
corporal.

Practicas
deportivas

y
recreativas

Actividad
fisicay
salud.

basicas.

movimiento y
combinacion
es con
elementos y
sin ellos.

Ubico mi
cuerpo en el
espacio y en
relacion con
objetos.

e Explorajuegosy
actividad fisica de
acuerdo con su
edad y sus
posibilidades.

03 al 07 de marzo

Identificar la ubicacioén de las 7y8

diferentes partes del cuerpo 10 al 14 de marzo
17 al 21 de marzo

Exploro mis capacidades fisicasen | 9y 10

diversos juegos. 24 al 28 de marzo
31 de marzo a 04 de
abril

Resuelvo las diversas situaciones 11y 12 _

que el juego me presenta 7 al 11 de abril

AUTO Y COEVALUACION
21 al 25 de abril

Refuerzos de actividades del primer | 13

periodo

28 de abril al 02 de
mayo

12
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AREA: EDU. FISICA

PERIODO:SEGUNDO

INTEGRANTES DEL AREA
Y GRADO

YOLANDA BRAVO — JENNY
PAOLA ESCAMILLA

T ulia Patricia Torres, Andrea Juliana Cardona,
Alicia Cardona,Claudia ximena Vernaza (un docente

GRADO

PRIMERO

pendiente)
Mayo 05 DE 4
FECHA INICIO 2025 FECHA FINALIZACION Agosto 22 DE 2025 SEDE ALFONSO CABAL, PALMERAS .
SEMA | FECHA
; EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE NAS
COMPETENCIA COMPONENTE | ESTANDAR/ ORIENTACIONES
LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS Y/O MICROHABILIDADES/ CONTENIDOS ASOCIADOS
LOGROS
Motriz Cuerpo Exploro formas e Exploro formas | e Descubre y vivencia a e Recuperaciones ig y 5al 9 de Mayo
L i basicas de partir de ejercicios de . 12 al 16 de Mavo
percepcion lr)nzi)s\licr(’rj\lisento de movimiento y imitacién diferentes e Eljuegoylanorma 16 19 al 23 de mayo
)r/notricidad aplicados a combinaciones con posibilidades de e Practica de juegos 17 y Y
Expresiva- ' foprmas y elementos y sin movimiento de sus tradicionales 26 al 30 de mayo
corporal Actividad modalidades ellos. segmentos corporales. e Ubico las diferentes partes ig y 02 al 06 de.Jur.uo
fisicay gimnasticas de mi cuerpo. 9 al 13 de junio
salud. Participo en los e Conoce a cerca de los , : 20y 16 al 20 de junio
juegos individuales diferentes juegos ¢ E;ggo mis capacidades 21 14 al 18 de julio
y colectivos —
Axiologica- Expresiéony propuestos en la e Juegos ludicos-recreativos gg y |2lal 2_5 .de julio
corporal comunicaci clase. 28 de julio al 01 de
agosto

13




on corporal. Ajuste postural y control 24 04 al 08 de agosto
Practicas e Ubico mi cuerpo Mejora el control postural postural.
! en el espacio y en mediante ejercicios . 25 11 al 15 de Agosto
' sistematizados de la )
e Exploro juegos y lateralidad y coordinacion Refuerzos de actividades del 26 18 al 22 de Agosto
actividad fisica de Reconoce las diferentes segundo periodo.
acuerdo con mi partes del cuerpo
edad y mis mediante juegos ludicos y
posibilidades. recreativos.
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
£ pd
v v ABREGO
N v Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
§ 7 g Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
% §v Octubre 28 de 2016 y 0967
DII3> <L Febrero 23 de 2018
MARIA YOLANDA BRAVO- JENNY PAOLA ESCAMILLA
AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO INTEGRANTES DEL Tulia Patricia Torres, Andrea Juliana Cardona, GRADO PRIMERO

AREAS y GRADO

Alicia Cardona,Claudia ximena Vernaza (un docente pendiente)

FECHA INICIO 25 DE AGOSTO 2025 FECHA FINALIZACION | 05 DICIEMBRE 2025 SEDE ALFONSO CABAL, PALMERAS
EVIDENCIAS DE SEMANAS FECHA
COMPETENC | COMPONE i
ESTANDAR/LI | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O
1A NTE . CONTENIDOS ASOCIADOS
NEAMIENTOS | PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOG

ROS
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Motriz

Expresiva-
corporal

Axiolégica-

corporal

Cuerpo,
percepcio
ny
motricida
d.

Actividad
fisicay
salud.

Expresion
y .
comunica
cion
corporal.

Préacticas
deportiva
Sy
recreativa
S.

Afianzo la
direccionalida
dyla
coordinacion
de segmentos
corporales
con
elementos
durante
juegos o
rondas.

Controlo los
diferentes
segmentos de
Su cuerpo por
medio de
ritmos,
lanzamientos
y actividades
de ubicacion
temporo-
espacial

Exploro formas
béasicas de
movimiento y
combinaciones
con elementos y
sin ellos.

Participo en los
juegos
individuales y
colectivos
propuestos en la
clase.

Exploro

posibilidades
de movimiento
siguiendo
ritmos de
percusion y
musicales
diversos.

Atiendo las

orientaciones
sobre mi
tiempo para
jugar y realizar
actividad
fisica.

Atiendo las

Practica movimientos
gimnasticos,
tomando
herramientas de
juegos ladicos y
recreativos.

Conoce y se apropia
de las diferentes
danzas y ritmos
musicales
regionales.

Ejecuta de manera
sistematica y
progresiva los
movimientos basicos
coordinados por el
docente.

Reconoce los
movimientos
coordinativos
empleados en juegos
lidicos y recreativos.

Posibilidades de

- T 27 25 al 29 de agosto
movimiento siguiendo
ritmos musicales. 28 01 al 05 de septiembre
Posi_bilidades_de_ 29 08 al 12 de septiembre
movimiento siguiendo
ritmos musicales.
C_apac_idades _fisicas en 30 15 al 19 de septiembre
diversidad de juegos y
actividades.
C_apac_idades _fisicas en 31 22 al 26 de septiembre
diversidad de juegos y
actividades.
coordinacion 6culo-pédica. 32 29 de septiembre al 03

de octubre

coordinacion 6culo-pédica. 33 13 al 17 de octubre
coordinacj(?n fina 34 20 al 24 de octubre
construccion de pelotas de
trapo y realizar
lanzamientos
Realiza diferentes 35 27 a 31 de octubre
lanzamientos utilizando
pelotas de trapo
Gimnasia. 36 03 al 07 de noviembre
Gimnasia. 37 10 al 14 de noviembre

15




indicaciones

del profesor sobre la
forma correcta de
realizar los ejercicios.

e Juegos recreativos de

e Juegos recreativos de
motivacion

e Nivelaciones

JI== 38 17 al 21 de noviembre
motivacion
39 24 al 28 de noviembre
40

01 al 05 de diciembre
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO
Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO

A MARIA YOLANDA BRAVO - JENNY ESCAMILLA
AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO INTEGRANTES DEL AREA | 5 0" haez. Azucena Velasco, Lina Pelaez, Yolanda | GRADO | SEGUNDO
y GRADO Bravo, Alexandra Carrillo
FECHA INICIO 27 DE ENERO DE 2025 EE\ICAHSZ ACION 02 DE MAYO DE 2024 SEDE | ALFONSO CABAL, PALMERAS
COMPETE ) EVIDENCIAS DE FECHA
NCIA COMPONENTE | ESTANDAR ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMAN
ILINEAMIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/L | ASOCIADOS AS
OGROS
e Explora diferentes L. gr?lgloergl ac(l:liirpo e Explora la practicade | e Catedra de Paz 27 A 31 de enero
. posibilidades de pacio y diferentes juegos .
Cuerpo, movimiento para el en relacion con deportivos ° Dlagnqstlco (postura 'y ly2
Motriz percepciony - objetos. C movimientos).
motricidad reconocimiento del 2. Exploro formas individuales y 03 al 07 de febrero
: cuerpo. ' grupales

16




Expresiva-
corporal

Axiolégica
-corporal

*Expresion y
comunicacion
corporal.

*Practicas
deportivas y
recreativas.

*Actividad
fisica y salud.

Explora juegos,
actividades y rondas
de coordinacién
general y
coordinacion 6culo-
manual como medio
para controlar su
cuerpo en cualquier
contexto

Ejecuta movimientos
con cambio de
posicion y ajuste
postural.

basicas de
movimiento
aplicados a
formas y
modalidades
gimnasticas.

. Exploro mis

capacidades
fisicas en
diversidad de
juegos y
actividades

e Exploro

manifestaciones
expresivas para
comunicar mis
emociones en
situaciones de juego
y actividad fisica

Controlo formas y
duracion de
movimientos en
rutina ritmicas
sencillas.

Aprestamiento de
habilidades, destrezas,
capacidades fisicas y
habitos saludables.

3y4

10 al 14 de febrero

17 al 21 de febrero

Actividades de
motivacion y recreacion
para el estudiante y
seguimiento de
instrucciones a través del
juego

5y6

24 A 28 de febrero

03 al 07 de marzo

Coordinacién dinamica
general (movimiento y
coordinacion de su
cuerpo en juegos)

Formas basicas de
modalidades
gimnasticas.

7y8

10 al 14 de marzo

17 al 21 de marzo

Coordinacion fina
lateralidad —
desplazamientos cortos y
largos

Danzas y ludicas
familiares

9y 10

24 A 28 de marzol

31 de marzo al 04
de abril

Concepto temporo —
espacial

Ubicacién espacial con
relaciéon a objetos.

AUTO Y

11y 12

07 al 11 de abril

21 al 25 de abril

17




COEVALUACION

Refuerzos de actividades

28 de abril al 02 de

del primer periodo mayo
13
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
= 3 ABREGO
\ v .
v v Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
‘\e _ v Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
M- v Octubre 28 de 2016 y 0967
Vi Febrero 23 de 2018
INTEGRANTES DEL | MARIA YOLANDA BRAVO - JENNY ESCAMILLA
AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO AREAS Jhon Argaez, Azucena Velasco, Lina Pelaez, Yolanda | GRADO SEGUNDO
Bravo, Alexandra Carrillo.
FECHA 22 DE AGOSTO
FECHA INICIO 05 DE MAYO 2025 TR AT 2025 SEDE ALFONSO CABAL, PALMERAS
] EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE FECHA
COMPETENCIA COMPONENTE | ESTANDAR/ ORIENTACIONES /0 MICROHABILIDADES) SEMANA
LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS CONTENIDOS ASOCIADOS S
LOGROS
e Exploro mis | ¢ Fomentar la e Exploro mis capacidades actl\_/ldagl,es recreativas y de 14 v 15 05 al 09 de
Motriz capacidades fisicas integracion del fisicas en diversidad de | Mmotivacion y mayo
en diversidad de grupo mediante juegos y actividades
Expresiva- Cuerpo juegos y actividades el juego. propuestas en clase. 12 al 16 de
corporal percepciony propuestas €n | ¢ Estimulo del mayo
.. Clase. 14 . . -7
motricidad. gg&%gn‘ig e Exploro diferentes Juegos de imitacion 16y 17
e . Tofesor posibilidades de 19 al 23 de
xpresiony | J Exploro p , mayo

18




Axiologica-
corporal

comunicacio6

n corporal.

Actividad
fisicay
salud.

Practicas

deportivas y

recreativas.

posibilidades de
movimiento en mi
cuerpo a  nivel
global y
segmentario.

Sigo procedimientos
e indicaciones para
ubicar mi cuerpo en
el espacio.

Comprendo la
relacion de los
movimientos con el
ritmo y la letra de
las rondas

Me concentro en la

realizacion del
movimiento y la
correccion de
postura.

Particip6 en los
juegos que
proponen los
companeros
cumpliendo las
normas.

estudiante.

Favorecer el
dominio del
equilibrio
dinamico, la
coordinacion
dindmica general,
la coordinacion
finayla
coordinacion
6culo-manual

movimiento en mi
cuerpo a nivel global y
segmentario.

Posibilito experiencias
que conlleven a la
adquisicion de
conductas temporo-
espaciales.

26 al 30 de
mayo
Respiracion y control
Uso adecuado del tiempo | 18y 19 02 ?" 0_6 de
libre junio
09 al 13 de
junio
Ubicacién  espacial con
relacion a objetos. 20y21 16 al 20 de
Coordinacion 6culo — pédica junio
14 al 18 de
julio
Coordinacion oculo - 22
manual 21 al 25 de julio
El juego y la norma
23 28 de julio al 01
de agosto
Practica de juegos 24
tradicionales siguiendo 04 al 08 de
instrucciones y normas agosto
Explora formas béasicas del
movimiento y sus 25 11al15de
combinaciones agosto
Refuerzos de actividades
del segundo periodo 26 18 al 22 de
agosto

19
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO
Dane: 176520002244 Nit:

815004333-2
Reconocimiento Oficial
Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES AEREGO

AREA: ED. FISICA

PERIODO: TERCERO

INTEGRANTES DEL AREAS

MARIA YOLANDA BRAVO- JENNY
ESCAMILLA
Jhon Argaez, Azucena Velasco, Lina

Pelaez, Yolanda Bravo, Alexandra Carrrillo

GRADO SEGUNDO

FECHA INICIO 25 DE AGOSTO 2025 FECHA FINALIZACION 05 DICIEMBRE 2025 SEDE | ALFONSO CABAL, PALMERAS
EVIDENCIAS DE SEMANAS FECHAS
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEA | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O
MIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADE | CONTENIDOS ASOCIADOS
S/ILOGROS
i Atiendo las L : . 27
Motriz Cuerpo, i dicaci e Incrementar el | Practica diferentes juegos 25 al 29 de agosto
percepcion y | indicaciones e Explora su o
=P ) p control individuales y grupales
motricidad. para realizar el L
. creatividad Corpora| el
calentamiento al mediante la . uilibrié ol
Expresiény | iniciary o 9 y Manifiesto disposicion para 28
: 2 L, aplicaciéon de control de la . : 01 al 05 de septiembre
comunicacio | recuperacion al . ind denci participar en  diferentes
Expresiva- n corporal finalizar la diversos Independencia :
| ' - - movimientos. segmentaria clases de juegos
corpora actividad fisica. en los nifios.
. Coordinacién éculo manual 29
Actividad e Exploro e Ejecuto e Detectar la 08 al 12 de septiembre
isi diversidad de o i i —
fisicay er movimientos con importancia de |"=55§inacian éculo manual 30
salud. actividades cambio de la disciplina 'y 15 al 19 de septiembre
fisicas que g : la J ivi isi
. uegos Yy actividades fisicas.
estén de pOSItCIOT y ajustes perseverancia
AXiO'()giC&- _ acuerdo con posturales en la ejecucién L L ] 31
corporal Précticas mis de las tareas | Tension, relajacion y ajuste 22 al 26 de septiembre

20




deportivas y
recreativas.

posibilidades.

Ejecuto
movimientos
de manera
consciente y
atenta

Participo con
mis
comparneros
en la
realizacion
de la ronda.

Realizo
ejercicios
sencillos de
flexibilidad y
en parejas.

Exploro
juegos en
distintos
espacios
escolares

compartiendo

con mis
compafneros.

gimnasticas.

Realizo
ejercicios
sencillos de
flexibilidad de
forma
individual y en
pareja

dindmico

Tension, relajacion y ajuste
dinamico

32

29 de septiembre al 03 de
octubre

Practica diferentes formas
de locomocion

Actividades de
calentamiento al iniciar y
finalizar la actividad
deportiva.

33

13 al 17 de octubre

Practica diferentes formas
de locomocioén

34

20 al 24 de octubre

Exploro gestos,
representaciones y ritmos
musicales.

35

27 al 31 de octubre

Exploro gestos,
representaciones y ritmos
musicales.

36

03 al 07 de noviembre

Exploro la practica de
diferentes ritmos de
percusion 'y  musicales
diversos.

37

10 al 14 de noviembre

21




e Exploro
diferentes

deportivos individuales y

grupales.

la practica de

38
17 al 21 de noviembre

juegos

Refuerzos de actividades del
tercer periodo y finales

24 al 28 de noviembre
01 al 05 de diciembre

39y 40
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ABREGO

4935 de

INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No.

Octubre 28 de 2016 y 0967

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO

Febrero 23 de 2018

AREA: ED. FISICA

PERIODO: PRIMERO

INTEGRANTES DEL

MARIA YOLANDA BRAVO- JENNY ESCAMILLA

GRADO

TERCERO

AREAS Y GRADO claudio
FECHA 02 DE MAYO de L
FECHA INICIO 27 DE ENERO de 2025 FINALIZACION 2025 SEDE Alfonso cabal- Sor Maria Luisa - Palmeras
gaMPETEN (N:(TDEAPONE EI?\ITSANAZQE4 ORIENTACIONES EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS ASOCIADOS iEMAN FECHA
oS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOGROS
Coordina el | ® Qomblno las ° Exploro_ dl_ferentes posibilidades e (Céatedra de Paz 1 27 al 31 de enero
Motriz Cuerpo movimiento tecnicas y de movimiento para e Importancia de la
tacticas de reconocimiento del cuerpo. Educacion fisica

22




Expresiva-
corporal

Axiologica
-corporal

percepcio
ny
motricida
d.

Actividad
fisicay
salud.

Expresion
y .
comunica
cion
corporal.

Practicas
deportiva
Sy
recreativa
S.

de su
Cuerpo
para
realizar
actividades
con
diversos
implemento
syen
varias
situaciones

movimiento en
diversas
situaciones y
contextos.

Comprendo el
valor que tiene
la actividad
fisica para la
formacion
personal.

Relaciono la
practica de la
actividad fisica
y los habitos
saludables.

Exploro formas basicas de
movimiento y combinaciones con
elementos y sin ellos.

Exploro pruebas de medicion de
mis capacidades fisicas y llevo
registro de ellas.

Ejecuto movimientos con cambios
de posicion y ajustes posturales.

Resuelvo las diversas situaciones
que el juego me presenta.

Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal antes, durante y
después de la fisica

Mantengo el ritmo y el movimiento
durante mi participacion en rondas
con mis companeros.

Reconocimiento del

03 al 07 de febrero
cuerpo 2Y3
10 al 14 de febrero
Coordinacion dirigida 4V5 17 al 21 de febrero
24 al 28 de febrero
Ejecutar actividades de 03 al 07 de marzo
equilibrio 6 Y7
11 al 14 de marzo
Identificod los nombres 8
S 17 al 21 de marzo
de ejercicios en la
Gimnasia.
Ejercicios en la 24
: . al 28 de marzo
Gimnasia 9Y 10
31 de marzo al 04 de abril
Ejercicios de coordinacién, .
tension y relajacion. 07 al 11 de abril
AUTO Y COEVALUACION 11Y
CIERRE DE PERIODO. 12 21 al 25 de abril

23




e Actividades de refuerzo

28 de abril al 02 de mayo

del periodo.
13
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES

¢ 3 ABREGO

Y Y Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2

M v Reconocimiento Oficial Resoluciones No.

v g 4935 de

655555 Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018
_ _ INTEGRANTES DEL MARIA YOLANDA BRAVO- JENNY
AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO | sbErey crADO ESCAMILLA GRADO | TERCERO
FECHA INICIO 05 de Mayo de 2024 | FECHA FINALIZACION %de AGOSto | sEpE | Alfonso Cabal- Sor Maria Luisa — Palmeras
COMPET | COMPO | ESTANDAR/ | o\ e\ A clONES i\éggyg?p\%g%/o ﬁil\s/:m FECHAS
ENCIA | NENTE | LINEAMIEN | oo o2 20 ICRONABILIDADES/ | CONTENIDOS ASOCIADOS
TOS OGROS

24




MOTRIZ

EXPRESI
VA-
CORPOR
AL

AXIOLO
GICA
CORPOR
AL

Cuerpo,
percepcio
ny
motricida
d.

Actividad
fisicay
salud.

Expresio
ny
comunica
cion
corporal.

Practicas
deportiva
Sy
recreativ
as.

e Coordina

el
movimien
to de su
cuerpo
para
realizar
actividad
es con
diversos
implemen
tosy en
varias
situacion
es

Combino las técnicas y
tacticas de movimiento en
diversas situaciones y
contextos.

Comprendo el valor que
tiene la actividad fisica
para la formacién
personal.

Relaciono la practica de la
actividad fisica y los
habitos saludables.

Exploro posibilidades
de movimiento en mi
cuerpo a nivel global y
segmentario.

Exploro formas
bésicas de
movimiento aplicados
a formasy
modalidades
gimnasticas.

Exploro mis
capacidades fisicas en
diversidad de juegos y
actividades.

Juego siguiendo las
orientaciones que se
me dan.

Exploro préacticas de
tradicion de danzay
lGdicas de la familia.

Atiendo las
orientaciones sobre mi
tiempo para jugar y
realizar actividad
fisica.

Participo en los juegos

Definicion del concepto de
esquema corporal: relacién de su
cuerpo y el espacio que nos rodea.

Recuperaciones del primer periodo.

Actividades de refuerzo del primer
periodo.

14

05 al 09 de mayo

Control de respiracion: boca y 15 12 al 16 de mayo
nariz, haciendo pompas.
- 16
Conocimiento de las partes de su 19 al 23 de mayo
cuerpo
17
Postura corporal 26 al 30 de mayo
Control postural: control del 18
equilibrio 02 al 06 de junio
. . 19
l(;lrﬂ?earzlz orientando Derecha — 09 al 13 de junio
a 20
16 al 20 de junio
e Gimnasia orientando la parte 21 14 al 18 de julio
del cuerpo que deben toca
22
21 al 25 de julio
: N 23
Independencia segmentaria: Tijera 28 de julio al 01 de
o salto de tijera. Auto y 200sto
coevaluacion. o 9

04 al 08 de agosto

25




gue proporcionen los

e .Independencia segmentaria reloj o 25

ggmgﬁgr?(;cc))slas circulos con una.pierna, Aut(_) y 6 11al 15 de agosto
MOIMaS coevaluacion y cierre de periodo. 18 al 22 de agosto
INSTITUCION EDUCATIVA
pTLES 7 MERCEDES ABREGO
¢ MERCEDES ABREGO
v v Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
VE v Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
b\; §v Octubre 28 de 2016 y 0967
D335 << Febrero 23 de 2018
INTEGRANTES — MARIA YOLANDA BRAVO- JENNY
AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO DEL AREAS y ESCAMILLA GRADO | TERCERO
GRADO Claudio Fidel Marin, Carlos
FECHA INICIO AGOSTO 25 de 2025 e acioN | o ene | SEDE | Alfonso cabal- Sor Maria Luisa - Paimeras
COMPONENT ) EVIDENCIAS DE SEMA FECHA
COMPETENCIA E ESTANDAR/LINEAMI ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS NAS
ENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/L ASOCIADOS
OGROS
Identif_ico mis | @ Exploro posibilidades| e Coordinaciéon  6culo 21 25 al 29 de
Motriz Cuerpo e Coordina el capacidades cuando de movimiento en mi MANUAL baloncesto. 200sto
' movimiento de su me esfuerzo en la cuerpo a nivel global. Actividades de 9
percepeton y cuerpo para actividad fisica. refuerzo del segundo
motricidad. . e Exploro formas i0do
reaﬁ;ar Mantengo el ritmo y el basicas de movimiento PENOCo.
Actividad actividades  con movimiento  durante y combinaciones con| C00rdinacion oculo
fisicay salud diversos mi  participacion en elementos y sin ellos MANUAL 28 01 al 05 de
' implementos y en " | baloncesto.(Actividades de septiembre

26




Expresiva-
corporal

Axiologica-
corporal

Expresion y
comunicacion
corporal.

Practicas
deportivas y
recreativas.

varias situaciones

rondas con mis

compairieros.

Atiendo las
indicaciones del
profesor sobre la
forma correcta de

realizar los ejercicios.

Combino las técnicas
y tacticas de
movimiento en
diversas situaciones y
contextos.

Comprendo el valor
gue tiene la actividad
fisica para la
formacion personal.

Relaciono la préactica
de la actividad fisica y

los habitos
saludables.

Manifiesto la
disposicion a
participar en

diferentes clases de
juego.

Exploro pruebas de
medicion de mis
capacidades fisicas y
llevo registro de ellas.

Explora
manifestaciones
expresivas para
comunicar mis
emociones  (tristeza,

alegria, ira, entre
otras) en situaciones
de juego y actividad
fisica.

Aplico las

recomendaciones
sobre higiene corporal

antes, durante vy
después de la
actividad fisica.
Exploro juegos en
distintos espacios
escolares
compartiendo con mis
compaferos.

refuerzo

e Posturay pases en 29 08 al 12 de
voleibol (basico) ;
septiembre
., , 30
e coordinacion 6culo 15 al 19 de
manual Voleibol ;
septiembre
., , 31
e coordinacion oculo 22 al 26 de
manual Voleibol ;
septiembre
32
e Pasesyremates en 29 de
voleibol (altura tiemb
minima Seﬁ) (I)Zr:l e
a e
octubre
° coordinacién Pedica: 33 13 al 17 de
Atletismo octubre
e coordinacion Pedica:

( 20 al 24 de
Atletismo (clases de 34 tub
carreras de atletismo) octubre

e Coordinacioén pedica: 35 27 al 31 de
microfatbol (reglas del tub
fatbol octubre

e Coordinacion pedica: 03 al 07 de
microfatbol  ( reglas 36 iemb
del futbol). noviemore

37
10 al 14 de
noviembre

27




e Coordinacién pedica: 38 17 al 21 de
microfatbol  ( pases, amb
conduccion). nhoviembre

39
24 al 28 de
noviembre
- 40
e Actividades de 01 al 05 de
refuerzo y nivelacién. .
diciembre
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
. ABREGO
v v Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
M v Reconocimiento Oficial Resoluciones No.
v ’ v 4935 de Octubre 28 de 2016 y 0967
5> Febrero 23 de 2018
< _ _ INTEGRANTES DEL | JENNY ESCAMILLA - MARIA YOLANDA BRAVO-
ARERS B HISHIER FERICIDOE FHLIISRE AREA Claudio Fidel Marin, Carlos Hernan Sanchez CIRIATLO; SEERUE,
27 DE ENERO de FECHA
FECHA INICIO 2025 FINALIZACION 02 DE MAYO de 2025 | SEDE LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
EVIDENCIAS DE FECHAS
compeTENCIA | SOMPONENT , ORIENTACIONES | S RENPIZAJE | conteNiDOS SEMAN
E ESTANDAR/LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS Y/O ASOCIADOS A
MICROHABILID
ADES/LOGROS
- ) 1
e Identifico e Catedra de Paz
. 27 al 31 de de enero
MOTRIZ Cuerpo,_ . e Muestra un patrén maduro técnicas de e Desarrollar s
percepcion y . | iibri s idad e Historia del deporte
motricidad y mantiene el equilibrio en expresion capacidades 2
' la ejecucion de corporal que condicionales 03 al 07 de febrero
actividades gimnasticas llevan a la y

28




EXPRESIVA-
CORPORAL

AXIOLOGICA
CORPORAL

Actividad
fisica y salud.

Expresiony
comunicacion
corporal.

Practicas
deportivas y
recreativas.

estéaticas y dinamicas

regulacion
emocional en
situaciones de
juegoy
actividad fisica.

Controlo de
forma global y
segmentaria la
realizacion de
movimientos
técnicos.

Cuido mi
postura en la
realizacion de
diferentes
practicas y
modalidad.

coordinativas.

Mejorar su
condicion
fisica a través
del desarrollo
de las
practicas
deportivas.

* Reconocimiento 3 10 al 14 de febrero
corporal
4
17 al 21 de febrero
e Actividades de °
: - 24 al 28 de febrero
coordinacion
6
03 al 07 de marzo
.. A 7
e Actividades de equilibrio 10 al 14 de marzo
individual
8
17 al 21 de marzo
. o o]
e Actividades de equilibrio 24 al 28 de marzo
entre pares 10
31 de marzo Al 04
de abril
- 11
e |dentifica nombres de 07 al 11 de abril
movimientos fisicos
(actividades de
calentamiento).
12

identifica y ejecuta
ejercicios de la
gimnasia.

Auto y coevaluacion.

21 al 25 de abril

29




e Actividades de refuerzo.

13

28 de abril al 02 de
mayo
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES AEREGO

AREA: ED. FISICA

PERIODO: SEGUNDO

INTEGRANTES DEL
AREAS

JENNY ESCAMILLA - MARIA YOLANDA BRAVO-
Claudio Fidel Marin, Carlos HernanSanchez

GRADO

4°

FECHA INICIO 05 DE MAYO de 2025 FECHA FINALIZACION | 22 DE AGOSTO de 2025 SEDE | LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
ESTANDAR/L EVIDENCIAS DE SEMA FECHAS
COMPETENCIA | COMPONENTE ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O NAS
lNEANgENTO PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ CONTENIDOS ASOCIADOS
LOGROS
: : . . L 14
e Coordina e Aplico reglas e Mejorar su e Aplicé formas basicas de 05 al 9 de mavo
MOTRIZ Cgrecrgoéién los sencillas en condicion fisica a movimientos en la 4
Ewtricf)i dad y movimient diferentes préacticas través del desarrollo realizacion de diferentes
' 0S deportiva de las practicas. Actividades de
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EXPRESIVA-
CORPORAL

AXIOLOGICA
CORPORAL

Actividad fisica
y salud.

Expresiony
comunicacioén
corporal.

Practicas
deportivas y
recreativas.

corporales
con la
manipulaci
on de
balones de
diversas
formas vy
en

distintos
espacios.

Realizo posturas
corporales propias
de las técnicas de
movimiento

Identifico técnicas
de expresion
corporal que llevan
a la regulacion
emocional

Valoro mi
capacidad para
realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones
personales.

practicas
deportivas.

Mejorar los
movimientos de
expresion corporal
mediante ejercicios
repetitivos y
sistematizados.

Reconocer las
reglas basicas y
sencillas de las
diferentes practicas
deportivas o juegos
pres deportivos.

refuerzo del primer periodo. 15
12 al 16 de mayo
e . 16
Identifico técnicas de 19 al 23 de mayo
expresion corporal llevan a la
regulacion emocional en
situaciones de juego.
17
26 al 30 de mayo
. . 18
Aplicar reglas sencillas en 02 al 06 de junio
diferentes practicas
deportivas. 19
09 al 13 de junio
f 20
Préactica ludica del 16 al 20 de junio
baloncesto
. 21
Pases y lanzamientos del 14 al 18 de julio
baloncesto.
L 22
Pases y conduccion del 21 al 25 de julio
microfatbol. >3
28 de julio al 01 de
agosto
. 24
Juegos predeportivos del 04 al 08 de agosto
microfutbol.
Auto y coevaluacion. 25

11 al 15 de agosto

31




Actividades de refuerzo del
periodo.

26

18 al 22 de agosto
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO
Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

" _ _ INTEGRANTES JENNY ESCAMILLA — MARIA YOLANDA BRAVO-
AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO | pE| AREAS Claudio Fidel Marin, Carlos Hernan Sanchez GRADO | CUARTO
FECHA INICIO 25 DE AGOSTO 2025 IE:EI\ICX-I'_)?ZACION 05 DICIEMBRE 2025 SEDE LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
< EVIDENCIAS DE SEMAN FECHAS
COMCF;'E\TEN COM.I;SNEN /I_Elil-lriill\\l/ltl)EAl\TT ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS AS
oS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOGR ASOCIADOS
0S
e Domina el e Exploro préacticas de e Mejorar su condicion e Aplico formas basicas 25 al 29 de agosto
MOTRIZ Cgrirgoéién cuerpo por tradicion de danzay fisica a través del movimiento en 27 g
5 P medio de lGdicas de la familia. del desarrollo de las realizacion de diferentes
motricidad. ggtlwdades e Exploro la practica practicas deportivas. practicas deportivas.
coordinaci de diferentes juegos
Actividad . deportivos e Conocer y apropiarse e Realizo actividad fisica
g 6n oculo- oo : 28 01 al 05 de
fisicay sdica de individuales y en las diferentes actuando con respeto a tiemb
P grupales. danzas y ritmos mi cuerpo. septiembre
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EXPRESIVA

CORPORAL

AXIOLOGIC
A
CORPORAL

salud.

Expresiéony
comunicaci
on corporal.

Practicas
deportivas y
recreativas.

forma
global y
segmentari
aen
diversas
situaciones

e Exploro gestos,
represento Y bailes.

e Exploro posibilidades
de movimiento
siguiendo ritmos de
percusion y
musicales diversos.

e Exploro mis
capacidades fisicas
en diversidad de
juegos y actividades.

musicales regionales.

Concientizar a todos
sobre el respeto que se
debe de tener con el
cuidado de su propio
cuerpo.

Ejecutar de manera
sistematica y
progresiva los
movimientos
coordinativos.

Reconozco y ejecuto

\ 29 08 al 12 de
danzas, practicas i
lidicas de tradicion septiembre
regional.
Reconozco y ejecuto 30 15 al 19 de
danzas, practicas i
lidicas de tradicion septiembre
regional.
Reconozco y ejecuto 31 22 al 26 de
danzas, practicas i
lddicas de tradicion septiembre
regional.
Ejercicios de 32 [
cosde 29 de septiembre
copr@ngmon simétrica y al 03 de octubre
asimetrica.
Ejercicios de 33 13 al 17 de
coordinacion simétrica y octubre
asimetrica
Practica ludica de
voleibol. 34 2(())2:u2sr(eie
35
27 al 31 de
octubre
36

Jugadas sobre pase en 03 al 07 de
lanzamientos de i
volaibol noviembre
Jugadas sobre pase en 37 10 al 14 de
lanzamientos de noviembre

voleibol.
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e Auto y coevaluacién
. 38
e Juegos pre deportivos. 17 al 21 de
noviembre
e 39
e Habilitaciones y 24 al 28 de
boletines. .
noviembre
e Actividades de 40 01 al 05 de
finalizacion ..
diciembre
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
£ A
4 Y ABREGO
v v Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
M v Reconocimiento Oficial Resoluciones No.
v gy 4935 de
555> e Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018
" . . INTEGRANTES DEL | JENNY ESCAMILLA -MARIA YOLANDA BRAVO
ARIERS (B HSIER FERIPDEE PRIV AREAS y GRADO | Claudio Fidel Marin , Carlos Hernan Sanchez CRAE | QUINTE
FECHA LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA
FECHA INICIO 27 DE ENERO de 2025 EINALIZACION 02 de MAYO de 2025 SEDE MOLINA
EVIDENCIAS DE SEMANA | FECHAS
gaMPETEN (E:IEI)‘IMEPON ESTANDAR ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS
/LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOGR | ASOCIADOS
0S
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MOTRIZ

EXPRESIVA

CORPORAL

AXIOLOGIC
A
CORPORAL

Cuerpo,
percepcio
ny
motricida
d.

Actividad
fisicay
salud.

Expresion
y .
comunica
cion
corporal.

Préacticas
deportiva
Sy
recreativa
S.

Muestra un patron
maduro y mantiene
el equilibrio en la
ejecucion de
actividades
gimnasticas
estaticas y
dinamicas.

Identifico técnicas de
expresion corporal
gue llevan a la
regulacion emocional
en situaciones de
juego y actividad
fisica.

Controlo de forma
global y segmentaria
la realizacion de
movimientos
técnicos.

Cuido mi postura en
la realizacién de
diferentes préacticas y
modalidades
deportivas.

e Desarrollar capacidades
condicionales y
coordinativas.

e Mejorar su condicién
fisica a través del
desarrollo de las practicas
deportivas.

CATEDRA DE PAZ 1
27 al 31 de enero
. . 2
Historia del deporte 03 al 07 de febrero
Reconocimiento 3
10 al 14 de febrero
corporal
Actividades de 4
; - 17 al 21 de febrero
coordinacion
5
24 al 28 de febrero
. 6
Actividades de 03 al 07 de marzo
equilibrio
7
10 al 14 de marzo
. 8
Actividades de 17 al 21 de marzo
equilibrio entre pares
9
24 al 28 de marzo
Identifica nombres 10 31 de marzo al 04
de movimientos de abril
fisicos (actividades € abri
de calentamiento) 1

07 al 11 de abril

35




e identifica y ejecuta
ejercicios de la
gimnasia

12

21 al 25 de abril

. 13
¢ Aclividades de 28 de abril al 02 de
Refuerzo
mayo
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
= ¥ ABREGO
v v Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
M v Reconocimiento Oficial Resoluciones No.
v » g 4935 de
655555 Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018
AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO | "DECRANTES | MARIA YOLANDA BRAVO GRADO | QUINTO
FECHA INICIO 05 MAYO 2024 FIN:I_EI(Z:;'\QION 22 DE AGOSTO 2024 SEDE LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
: EVIDENCIAS DE SEMA FECHAS
A | CONTE T | INEAMIEN A S | capR A E YO | CONTENIDOS Asociapos | NAS
TOS ROS
Coordina los . . ... | Aplico formas basicas de |14
. e Aplico reglas | ¢ Mejorar su condicidon T o
MOTRIZ Cuerpo,_ ] movimientos sencillas en fisica a través del rr}owmlentos,en la realizacion de 05 al 09 de mayo
percepcion corporales diferentes practicas desarrollo de las diferentes précticas. 15 1o 8116 d
y motrici con . _,Ia deportivas practicas deportivas. _ — — a € mayo
dad. manipulacion individuales vy de Identifico técnicas de expresion | 16
Actividad |de balones corporal llevan a la regulacion 19 al 23 de mayo
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EXPRESIVA

CORPORAL

AXIOLOGIC
A
CORPORAL

fisicay
salud.

Expresion
y . .
comunicaci
on
corporal.

Practicas
deportivas

y
recreativas.

de diversas
formas y en
distintos
espacios.

grupo.

Realizo posturas
corporales propias
de las técnicas de
movimiento.

Identifico  técnicas
de expresion
corporal que llevan
a la regulacion
emocional en
situaciones de juego
y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar
actividad fisica
adecuada con mis
condiciones
personales.

e Mejorar los movimientos

de expresion corporal
mediante ejercicios
repetitivos y
sistematizados.

Reconocer las reglas
basicas y sencillas de las
diferentes practicas
deportivas o0 juegos pre
deportivos.

emocional en situaciones de | 17
juego. 26 al 30 de mayo
Aplico reglas sencillas en| 18 o
diferentes practicas deportivas. 02 al 06 de junio
19
09 al 13 de junio
El baloncesto (definicion) 20
16 al 20 de junio
Pases y lanzamientos del |21
baloncesto. 14 al 18 de julio
La cancha de baloncesto y sus | 22 o
medidas (reconocimiento 21 al 25 de julio
espacial)
EL Microfutbol ( definicion) 23
28 de julio al 01
de agosto
e La cancha microfutbol y sus 24
; . y 04 al 08 de
medidas respectivas
agosto
e Juegos pre deportivos del 25
1egos b P 11 al 15 de
microfutbol - Auto y ¢
coevaluacion. agosto
e Practica ludica del microfutbol 26
18 al 22 de
e Actividades de refuerzo del agosto

periodo.
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Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
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INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO

; JENNY ESCAMILLA - MARIA YOLANDA
AREA: ED. FISICA | PERIODO: TERCERO IC';\EESSANTES sl BRAVO- Claudio Fidel Marin , Carlos Hernan GRADO QUINTO
Lozano
05
FECHA INICIO 382D5E MBI FECHA FINALIZACION DICIEMBR | SEDE | LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
E de 2025
EVIDENCIAS DE SEM FECHAS
CONMCF:E\TE C(él\l\/ll.li_)gN ESTANDAR/ ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS ASOCIADOS ANA
LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ S
LOGROS
Cuerpo, Domina el cuerpo — Mejorar su condicién . .
Motriz percepcio | por medio de ¢ Egelrg:joi C[i)gﬁcélgas fisica a través del | ® gﬂi/cir?]{grr]t[ga:nb%iﬁiz c(ij§r|1 de 27 25 al 29 de
o de la familia. P P : .
pédica de forma e Actividades de refuerzo del
global y e Exploro la segundo periodo.
Actividad | segmentaria en practica ) gorr(l)oci::rr )é en la e Realizo actividad fisica actuando
fisicay diversas de diferentes propiars S , u 28 01 al 05 de
salud Situaciones juegos deportivos dlfgrentes da_nzas con respeto a mi cuerpo. septiembre
Expresiva- . . individuales y y ritmos musicales
corporal grupales. regionales. * Reconozcoy ejecuto danzas, 29 08 al 12 de
Expresion o Exni0ro gestos practicas lidicas de tradicion septiembre
y reppresengtacion;as * Concientizar a recional
comunica y bailes. todos sobre el e Reconozco y ejecuto danzas, 30 15 al 19 de
cion respeto que se practicas ludicas de tradicion :
e Exploro septiembre

38




Axiologica- | corporal. posibilidades debe de tener con regional.
corporal de movimiento el cuidado de su
Practicas siguiendo propio cuerpo.
deportivas ritmos de R ‘ecuto d
P _ econozco y ejecuto danzas,
y : percus_lonl Ejecutar de practicas ludicas de tradicion 31 22 a.l 26 de
recreativa y musicales manera . septiembre
s diversos _ * regional.
: ' sistematica y . o 32
Exploro mis progresiva los Ejercicios de coordinacion 29 de septiembre
capacidades movimientos simetrica y asimetrica. al 03 de octubre
fisicas en coordinativos. 33
diversidad de Ejercicios de coordinacion 13 al 17 de
juegos y simétrica y asimétrica octubre
actividades. 3
El voleibol(definicion) 20 al 24 de
octubre
Jugadas sobre pase en 35 27 AL 31 de
lanzamientos de voleibol.
octubre
La cancha voleibol y sus medidas 36 03 al 07 de
respectivas :
noviembre
ey : 37
Préactica ludica de voleibol 10 al 14 de
noviembre
: 38
Juegos pre deportivos. 17 al 21 de
noviembre
- e 39
Actividades de finalizacion 24 al 28 de
noviembre
Habilitaciones y boletines 40 01 al 05 de
diciembre

39
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES AEREGO|

) EVIDENCIAS DE TIEMPO EN | FECHA
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/ ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS
LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS
II\EA;trrleZsiva- ¢ Cgﬁ;rgoéién e Reconozcoy e Combino las e Desarrolla el e Catedra de paz 1 27 AL 31 ENERO
corpporal Enotri(?idad y valoro mi potencial técnicas y calentamiento 5.3 03 AL 14
Axiologica- (CPM) biologico y tacticasde | fisico leniendo en | pyimeros auxilios FEBRERO

psicoldgico para

(signos vitales).

40




corporal

Expresion y
comunicacion
corporal (ECC)
Actividad fisica
y salud (AFS)
Practicas
deportivas y
recreativas
(PDR)

realizar tareas
motrices, ludicas y
deportivas
incrementando asi
mis capacidades y
posibilidades
fisicas, en el
contexto del
respeto a la vida y
del cuerpo
humano,
cumpliendo
normas.

diversas
situaciones y
contextos.

Comprendo el
valor que tiene
la actividad
fisica para la
formacién
personal.

Relaciono la
practica de la
actividad fisica y
los habitos
saludables.

estructura general .

Elabora y presenta
un manual de
habitos de higiene,
limpieza 'y
presentacion
personal y los
aplica en su
cotidianidad.

Comprende la
importancia de
seguir las normas
en la practica
deportiva

Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

Beneficios del
ejercicio
(medicion del
p/m)

Alimentacion y
nutricion

Nociones
preventivas
(cuidados
higiénicos)

Iniciacion al
microfatbol,
variabilidad entre
sala y salon.

Manejo de bal6n
(préactica)
Dribling, avance
borde interno y
externo,
lanzamiento
basico, saques.

Microfutbol
practica general
por equipos...

Auto y
coevaluacion

11A13

17 AL 28 FEBRERO

03 AL 07 MARZO

10 AL 14 MARZO

17 AL 21 MARZO

24 AL 04 ABRIL

07 ABRIL AL 02
MAYO
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO

EVIDENCIAS DE

COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/ ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS TIEMPO EN | FECHA
LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS SEMANAS
/LOGROS
e Reconozco y valoro e Comprendo la e Practica y mejora e Iniciacion del 14 &SA@E)OQ
Motriz mi potencial biolégico importancia de las los movimientos baloncesto 15 12 AL 16
. e Cuerpo, y psicolégico para reglas para el que requieren
Expresiva- - i q o del i . L e Baloncesto MAYO
corporal percepcion realizar tarfeqs esarrollo del juego. sincronizacion, reglamentacion
S y motrices, ludicas y orientacion, .

Axiologica- icidad d : ) béasica. 16 -17 19 AL 30
corporal motricida deportivas, ] e Procuro cuidar mi trayectoria, _ ] MAYO

(CPM) incrementando asi ostura en la direccion y e Manejo de balén

- mis capacidades y POstu ubicacion a partir (practica) Dribling,
* Expresiony posibilidades fisicas practica de la de ritmos internos y avance, lanzamiento

comunicaci en el contexto del ’ actividad fisica y la externos basico ' 18 - 20 02 JUNIO

6n corporal respeto a la vida v del vida cotidiana. ' '

(ECC) cueepo humano y e Desarrolla las e El baloncesto

o : ’ capacidades fisicas practica grupal
e Actividad cumpliendo normas e Controlo el . Lo
fisicay basicas. movimiento en L (normas basicas).
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salud (AFS)

Practicas
deportivas
y -
recreativas
(PDR)

diversos espacios, al
desplazarme y
manipular objetos.

Interpreto
situaciones de juego
proponiendo
diversas soluciones
al tiempo que
refuerzo el
desarrollo de las
capacidades
sociomotrices.

ejercicios
localizados en
diferentes grupos
musculares.

Practica el
baloncesto
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

Coopera con los
comparieros para
la preparacion de
secuencias de
movimientos
ritmicos en donde
se haga uso de
materiales y
muasica.

Propone y presenta
juegos pre
deportivos para el
dominio de la
técnica deportiva.

e Capacidades fisicas

béasicas (fuerza
resistencia,
velocidad,
flexibilidad)
asignacion y
realizacion de
trabajo escrito,
ejercicio dirigido.

Ritmo y actividad
fisica (ejercicio
cardio-respiratorio
con o sin
acompafniamiento
musical)

e Auto y coevaluacion

21 -24

25 - 26

14 JULIO
AL 08
AGOSTO

11a22
AGOSTO

43
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO

EVIDENCIAS DE

COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS ;IIIEEI\';A:I\(I)AESN FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES ASOCIADOS
/LOGROS
* Cgrirgoéién e Reconozco y valoro mi e Relaciono la e Ejecutaenforma |e Ludicay 27230 iIS_ ?SOSTO
Motriz P motficidad potencial biolégico y practica de la técnica los recreacion SEPTIEMBR
Expresiva- )(/CPM) psicologico para realizar actividad fisica y los fundamentos del (Reglas de juego E
colro oral e Expresion tareas motrices, ludicas y habitos saludables. voleibol como y el desarrollo del
pora presion y deportivas incrementando saque bajo, volea, mismo, uso
Axiologica- comunicaci s . e Comprendo la .
- asi mis capacidades y . . recepcion y adecuado del
corporal 6n corporal - . importancia de las S .
(ECC) posibilidades fisicas, en el reglas para el rotacion. tiempo en,la_
e Actividad contexto del respeto a la desarrollo del juego. actividad fisica)
fisica vida y del cuerpo humano, . : e Practica ejercicios
y cumpliendo normas e Procuro cuidar mi .
salud (AFS) L combinados para
o basicas. postura en la .
e Practicas £ mejorar su 31y 32
] practica de la e .
deportivas y L - equilibrio corporal. |e Voleibol 22
. actividad fisica y la
recreativas : s conceptos SEPTIEMBR
vida cotidiana.
(PDR) e Desarrolla las genera_1|e§ E
e Interpreto capacidades (descripcion) AL 03
situaciones de b Voleibol manejo del OCTUBRE

juego y propongo

diversas soluciones.

fisicas a través de
ejercicios
localizados en

bal6én (voleo)
Posiciéon media, alta
y baja

44




diferentes grupos . 33 13 AL 17
musculares. ¢ ;’;ﬂgg OCTUBRE
(servicios, por
debajo).
e voleibol 34 ok
ubicacion y
rotacion.
e voleibol partido 35A40 21
OCTUBRE
normas AL 05
bésicas.
DICIEMBRE

INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES AEREGO
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EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS | FECHA
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS

45



Motriz
Expresiva-
corporal
Axiolégica-
corporal

Cuerpo,
percepcion
y motricidad
(CPM)

Expresiéony
comunicaci
6n corporal
(ECC)

Actividad
fisicay
salud (AFS)
Practicas
deportivas y

recreativas
(PDR)

Reconozco y valoro mi
potencial biolégico y
psicoldgico para
realizar tareas
motrices, ludicas y
deportivas
incrementando asi mis
capacidades y
posibilidades fisicas,
en el contexto del
respeto a la vida y del
cuerpo humano,
cumpliendo normas
béasicas.

e Combino las

técnicas y tacticas
de movimiento en
diversas situaciones
y contextos.

Comprendo el valor
que tiene la
actividad fisica para
la formacion
personal.

Relaciono la
practica de la
actividad fisica y los
habitos saludables.

Emplea los
primeros auxilios
en la practica
deportiva.

Desarrolla el
calentamiento
fisico teniendo en
cuenta su
estructura general.

Relaciona la
frecuencia
cardiaca y el pulso
con su capacidad
fisica.

Comprende la
importancia de
seguir las normas
en la practica
deportiva

Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

. 1 27 AL 31

Cétedra de paz. ENERO
2ALAG6 03 FEB AL

Primeros auxilios: 07 MARZO
signos vitales,
sincope, fiebre,
fracturas, heridas,
intoxicacion.
Test fisico ! ﬁﬂoAngcl)A'
(diagnostico
fisico)
Microfutbol 8 ﬁ/rAé!LZCZ)l
Afianzamiento de
normas basicas.
Microfatbol 9 ﬁ@;gg
lanzamientos,
manejo de baldn
dribling, saques .
Microfitbol 1OAL 13 ) 31 MARZO
pré(_:ticas por ABRIL
equipos

Asignacion de
actividad de
mejoramiento.

Auto y
coevaluacion.
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INSTITUCION EDUCATIVA

N
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‘ 7
§ ‘é MERCEDES ABREGO
M v Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
\\\;’ § Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
M v Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIEN | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS FECHA
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOG | ASOCIADOS
ROS
e Reconozco y valoro | ® Comprendo la| e Aplica las capacidades | e Baloncesto 14 (I\)/ISA\'?\(IS 09
Motriz Expresiva- mi potencial bioldgico importancia de las coordinativas a través | Afianzamiento de
corporal e Cuerpo, y psicolégico para reglas  para el de la gimnasia a | normas basicas. 15- 16 12 AL 23
Axiol6gica- percepcion realizar tareas desarrollo del juego. manos libres y 1as | o maioncesto MAYO
corporal y motrices, ludicas y | e Procuro cuidar mi desarrolla a través de Ianzamient(’)
motricidad deportivas postura en la habilidades y dribli y
(CPM) incrementando  asi|  practica  de la destrezas gimnasticas rving. 17 19 26 MAYO
e Expresiény mis capacidades 'y a_cc;lwda;(_jd_flsma y la basicas en pro del | ® Baloncesto ) AL 13
comunicaci posibilidades fisicas, vida cotidiana. bienestar fisico précticas por JUNIO
6n corporal en el conte_xto del | o Controlo el general. equipos (normas
(ECC) respeto a la vida y del movimiento en , y generales)
cuerpo humano, diversos espacios, al | ® Explica la relacion . 20 16 AL 20
e Actividad cumpliendo  normas desplazarse y entre ritmo y los | ® Ritmo oy JUNIO
fisicay basicas. manipular objetos. movimientos en el actividad fisica
salud (AFS) e Interpreto control del espacio é?]?r%'c'o
e Précticas situaciones de juego correspondiente. o) 21AL23 | 14JULIO
deportivas y propongo diversas | o Realiza practicas | ® Ritmo y AL 01
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y
recreativas

(PDR)

soluciones.

atléticas para mejorar
su condicion fisica.

Identifica y desarrolla
los fundamentos
técnicos del
baloncesto dentro de
clase.

Desarrolla los test y las
actividades fisicas a
través de ejercicios de
repeticion individual vy
grupal.

Aplica los principios
basicos de cuidado en
el mejoramiento de la
resistencia aerobica, la
fuerza, la flexibilidad y
la velocidad.

actividad fisica AGOSTO
(rutina de
ejercicio: tipo de
ejercicio,
duracion,
intensidad,
frecuencia,
indicaciones vy
contraindicacion
es en la practica
del ejercicio
fisico) con o sin
acompafnamient
0 musical.

e RitMo y 24 AL 26 04 AL 22
actividad fisica AGOSTO
(Posturas
corporales y
movimiento,

comprension de
relacion entre
actividad fisica y
recuperacion,

ejercicio cardio-
respiratorio.)

AUTO Y

COEVALUACIO
N
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO
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) EVIDENCIAS DE EEMPO FECHA
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANA
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS S
/LOGROS
e Reconozco y valoro mi| e Relaciono la| e Ejecuta en forma | e Ludica y 27al 29 i?_?gOSTO
Motriz Expresiva- potencial  biolégico vy practica  de la técnica los recreacion. SEPTIEMBRE
corporal e Cuerpo, psicolégico para realizar actividad fundamentos  del
Axioldgica- percepcion tareas motrices, ludicas y fisica y los habitos voleibol como: 15 SEP AL 03
corporal y deportivas incrementando saludables. saques, remates, . .
motricidad asi mis capacidades vy pases, bloqueo vy * }j/gllelbo:)alén;anej; 30232 OCTUBRE
CPM . oy s .,
(CPM) p05|b|I|dacée|s fisicas, en Iel e Comprendo la rotacion. saques (servicios,
e Expresiony c%ntexfjol © respﬁto aa importancia de las por debajo vy
comunicaci \éluri y"ere]dguerpo ﬁgﬂ‘:é reglas para el | e |dentifica y tenis)
6n corporal mp desarrollo del juego. desarrolla los , 33a34 13 AL 24
(ECC) basicas. fund e Voleibol, remate, OCTUBRE
o undamentos tipos de pases,
e Actividad e Procuro cuidar mi tecnicos del blogueo.
fisicay postura en la voleibol dentro de . 35 27 OCT AL 31
salud (AFS) L 4 clase e Voleibol
practica  de la . ubicacion NOVIEMBRE
e Practicas actividad fisica y la rotacion.
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deportivas
y -
recreativas
(PDR)

vida cotidiana.

Interpreto

situaciones de
juego y propongo
diversas soluciones.

e Aplica las
capacidades
coordinativas a
traves de la
gimnasia a manos
libres y las

desarrolla a través
de habilidades vy
destrezas
gimnasticas
basicas.

Manifiesta

motivacion por las
practicas fisicas y
coopera con ellas.

Es respetuoso y
ético en las
practicas
deportivas.

normas basicas.

* Voleibol partidos Sralds ]I\-I%VIEMBRE
por tiempos 'y AL 05 DE
puntos. DICIEMBRE

Auto y
coevaluacion
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INSTITUCION EDUCATIVA
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Febrero 23 de 2018

Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

) EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR / ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS | FECHA
LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS
. . . . - . 1 27AL 31
Cuerpo, e Reconozco y valoro mi e Domino la ejecucion | e Identifica la e (Catedra de paz ENERO
Motriz percepcion potencial biolégico y de formas técnicas importancia del
Expresiva- y psicologico para realizar d_e mowmlentp (_je manejo de primeros | Primeros auxilios: 2A6 03
motricidad tareas motrices, diferentes préacticas auxilios para - . FEBRERO
corporal . ) signos vitales,
N (CPM) Incrementando mis motrices y proteger la salud A 07
Axiolégica- . . - shock, desmayo,
- capacidades y deportivas. fisica y mental. : MARZO
corporal Expresiony osibilidades fisicas fiebre, fracturas,
comunicaci ge ortivas. en el con)t/exto e Aplico e Aplicalas heridas y sus
on corporal delores etc; 2 1 vida v del procedimientos de capacidades clasificaciones,
(ECC) P y actividad fisica y coordinativas intoxicacion,
cuerpo humana, pausas de basicas y golpe de calor
ﬁsclt é\;'dad ggmualilc?ggz ?]Ci)rirzgz de descanso para especiales en las deshidratacion.
y 9 9 ' controlar la fatiga en practicas . . 7 10 AL 14
salud (AFS) o : e Microfutbol
_ la realizacion de deportivas. generalidades MARZO
g(raa(:rl'i:iszs actividades fisicas. e Comprende la (descripcion y
P reglamentacion)

51




y . e Reconozco el Importancia de e Microfutbol 8 17 AL 21
recreativas estado de mi seguir las normas manejo del balon MARZO
(PDR) condicion fisica, 32 Izé\)rg(/zctlca jugadas basicas.
interpretando los P o Microfatbol 9al 13 24 MARZO
resultados de e Practica deportes ractica AL 02
pruebas especificas siguiendo la P , . MAYO
para ello. respectiva grupal(afianzamie

nto de normas
basicas, jugadas).

e AUTOY ,
COEVALUACION

e RECON0ZCO MiS reglamentacion.

potencialidades
para realizar

actividad fisica
orientada hacia mi
salud.

INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2 i
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de

Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018
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EVIDENCIAS DE TIEMPO
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIEN | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS EN FECHA
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LO | ASOCIADOS SEMANAS
GROS
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Motriz
Expresiva-
corporal
Axiolégica-
corporal

Cuerpo,
percepcion
y motricidad
(CPM)

Expresiéony
comunicaci
6n corporal
(ECC)

Actividad
fisicay
salud (AFS)
Practicas
deportivas y

recreativas
(PDR)

e Reconozco y valoro
mi potencial bioldgico
y psicoldgico para
realizar tareas
motrices,
incrementando mis
capacidades y
posibilidades fisicas
y deportivas, en el
contexto del respeto
a la vida y del cuerpo
humano, cumpliendo
normas de seguridad
e higiene.

e Selecciono

técnicas de
expresion corporal
para la
manifestacion y el
control de mis
emociones, en
situaciones de
juego y actividad
fisica.

Domino la
ejecucion de
formas técnicas
de movimiento de
diferentes
practicas motrices
y deportivas.

Cuido mi postura
corporal desde
principios
anatémicos en la
realizacion de
movimientos.

Reconoce y aplica los
fundamentos técnicos
del baloncesto y aplica
sus reglas.

Aplica el calentamiento
especifico en la practica
de un deporte
determinado e identifica
Sus ventajas.

Mejora y fortalece su
condicion fisica a través
del desarrollo de
practicas atléticas
especiales.

Aplica los principios
basicos de cuidado en
el mejoramiento de la
resistencia aerobica, la
fuerza, la flexibilidad y la
velocidad.

e Baloncesto 14 (I\)/ISA@E)OQ
generalidades.
(descripcién y
reglamentacion) 15 A 17 12 AL 17
e Baloncesto manejo MAYO
del balon. 18 A 20 02 A20
e Baloncesto JUNIO
afianzamiento de
normas bésicas,
Jugadas) practicas
por equipos.
e Ritmo y actividad 21 %f)l'_A\l 38
fisica (Ejercicio
dirigido,
importancia del
ejercicio corporal).
e Ritmo y actividad 22 363'625
fisica (comprension de
la relacion entre
actividad fisica y
recuperacion en la
realizacion de los
ejercicios fisicos).
Elaboracion de
entregables.
Ejercicio por grupos 23-26 g\legé.%o

(ritmo, capacidades
fisicas, actividad
fisica y la salud).
Ejercicios practicos.

e AUTOY
COEVALUACION
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018
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INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO
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' EVIDENCIAS DE Lk
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANA
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS S
/ILOGROS
e Reconozco y valoro mi e Selecciono técnicas | e -Reconoce y aplica | e Ludicay 21 A29 25 AG?ZSTO A
. e Cuerpo, potencial biolégico y de expresién los fundamentos recreacion
'I\E/Iftrrlezsiva- percepcion psicolégico para realizar corporal para la técnicos del 30 SElpgfLMI%RE
P y tareas motrices, manifestacion y el voleibol y aplica sus .
corporal - . . e Voleibol SEPTIEMBRE
A motricidad Incrementando mis control de mis reglas. : :
Axiolbgica- . . afianzamiento
(CPM) capacidades y emociones, en
corporal osibilidades fisicas situaciones de * Desarrolla su de
e Expresiony ge ortivas. en el con¥exto a0 v actividad condicion fisica a reglamentacion.
comunicaci de}ores et(; alaviday del {‘l’siga g partir de circuitos e Voleibol: sl 21 A 26
on corporal cuer ophumano y ' fisicos propuestos sagues ' SEPTIEMBRE
(ECC) cumgliendo norr’nas de e Domino la ejecucion en clase. reguper’acién
e Actividad seguridad e higiene. gg :gg\r/]i?:ié?\(t:glgzs e Valoro la 9
fisicay ) f importancia de la e Voleibol saques,
salud (AFS) ?r:]:)etrr?cr:: 3pract|cas practica regular de jugadas y pases. 32as3 SEP;:_EF?BRE
e Précticas deportivas. ?ec ;Ir\gggsgss fisicas, OCTUBRE
deportivas ,
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y . e Cuido mi postura deportivqs sobre mi e Voleibol 34 20 a 24
Eggs;atlvas corporal desde fnaell:]?a1;|3|ca y practicas OCTUBRE
principios ' grupales,
anatomicos en la reglamento
realizacion de general
movimientos.
Selecciono e \Voleibol 35 2 39 27 OA?_TZUSBRE
modalidades practicas a NOVIEMBRE
gimnasticas para la grupales por set
realizacion de reglamentarias.
esquemas
de movimiento.
40 01a05
° Autoy DICIEMBRE

coevaluacion.
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INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

INSTITUCION EDUCATIVA|
MERCEDES ABREGO
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Febrero 23 de 2018

) EVIDENCIAS DE TIEMPO
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIEN ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS EN FECHA
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS SEMANAS
/LOGROS
e Reconozco y valoro e Domino la ejecucion de e Identifica la e Céatedra de paz. 1 g\léRs (1)
Motriz e Cuerpo, mi potencial biologico formas técnicas de importancia del
. percepcion y psicoldgico para movimiento de diferentes manejo de primeros . —
ngrsf;\l/a y motricidad realizar tareas practicas motrices y auxilios para * Spinr:'f Sr?/?t;lézlllos. 2A6 83 II\:/II,EAI??Q(IS
Axiglégica- (CPM) motrices. deportivas. proteger la salud sr?o ck ’
corporal e Expresiony Lr;cr:gg:ézr;do mis e Aplico procedimientos de fisica y mental. guemaduras,
comunicaci OZibiIidades¥isicas actividad fisica y pausas | e Diferencia el desmayo, fiebre,
on corporal ge ortivas. en el y de descanso para calentamiento fracturas, heridas y
(ECC) cogtexto d’el respeto a controlar la fatiga en la general del sus clasificaciones,
e Actividad la vida v del cuerr) o realizacion de especifico y deduce intoxicacion,
fisica y humang cumplieFr)1 do actividades fisicas. Su importancia para envenenamiento,
salud (AFS) normas de seguridad | ¢ Reconozco el estado de la practica picaduras.
_ - : dicion fisica deportiva. e Testfisico 7 10 Al4
e Practicas e higiene. mi con ' MARZO
d . interpretando los e Esresponsable en
eportivas y . 2 . . 8 17A 21
) resultados de pruebas la ejecucion de los | e Microfutbol
recreativas . , . MARZO
(PDR) especificas para ello. test, métodos de reglamentacion
e Reconozco mis ggggggng%rgc;aﬁ general,
potencialidades para capacidades 9 24 A 28
realizar actividad fisica P e Microfatbol manejo MARZO

orientada hacia mi salud.

condicionales y
coordinativas.

del balén.(Formas
Jugadas).
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e Mejora y fortalece e Microfutbol practica 10A13 i’i I\él? RZO

su condicion fisica grupal (arbitraje)

a través del MAYO
jesarolodeles |y auroy
practic COEVALUACION
deportivas.

e Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

INSTITUCION EDUCATIVA
e MERCEDES ABREGO ,

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

€Ll

EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS | FECHA
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS
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Motriz
Expresiva-
corporal
Axiolégica-
corporal

Cuerpo,
percepcion
y
motricidad
(CPM)

Expresiony
comunicaci
on corporal
(ECC)

Actividad
fisicay
salud (AFS)
Practicas
deportivas
y .
recreativas
(PDR)

Reconozco y valoro mi
potencial biolégico y
psicoldgico para realizar
tareas motrices,
Incrementando mis
capacidades y
posibilidades fisicas y
deportivas, en el contexto
del respeto a la vida y del
cuerpo humano,
cumpliendo normas de
seguridad e higiene.

e Selecciono técnicas

de expresiéon
corporal para la
manifestacion y el
control de mis
emociones, en
situaciones de
juego y actividad
fisica.

Domino la ejecucion
de formas técnicas
de movimiento de
diferentes practicas
motrices y
deportivas.

Cuido mi postura
corporal desde
principios
anatomicos en la
realizacion de
movimientos.

Aplica los valores
de solidaridad,
cooperacion,
honestidad y lealtad
en actividades
lGdicas y/o
deportivas.

Aplica las
capacidades
coordinativas
basicas y
especiales, a través
de las carreras, los
saltos y los
lanzamientos y se
esfuerza por
mejorar la técnica.

Participa en
practicas deportivas
donde ejecuta los
gestos técnicos y
desarrolla
habilidades tacticas
del baloncesto.

Aplica los principios
basicos de cuidado
en el mejoramiento
de la resistencia
aerébica, la fuerza,
la flexibilidad y la
velocidad.

ejercicio por grupos
con fase de
ejercicio
“calentamiento, act.
central,
recuperacion”).

e Auto y coevaluacion

Baloncesto 14 (I\)ASA'?(%)OQ
reglamentacion
general.

15A 16 12 AL 23
Baloncesto manejo MAYO
del balon.(Formas
Jugadas). 17 A 20 26
Baloncesto préacticas le\\z((g)
por equipos, termino JUNIO
por puntuacion y
arbitraje.
Asignacion de
trabajo, condicién
fisica y pruebas
(SEMANA 16)

e Entrega de trabajo, |21 14 AL 18
condicion fisica 'y JULIO
pruebas.

Ejecucion de 22 a 26 21 JULIO
rutinas de condicion AL 22
fisica (rutina de AGOSTO
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) EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIEN ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS FECHA
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADE | ASOCIADOS
S/ILOGROS
e Reconozco y valoro e Selecciono técnicas de | @ Respetay e Habitos de 27-28 25 AGS)SSTO A
. e Cuerpo, mi potencial biolégico expresion corporal colabora con sus higiene corporal
'I\E/prt)rrlezsiva- percepcion y ps_icolégico para para la manifes_taci(')n y cprr_]pa_ﬁeros sin SEPTIEMBRE
corporal y reall_zar tareas el coqtrol de mis dlstlncuﬁn, de sexo
Axiol6gica- motricidad motrices, . emociones, en en las practicas — 08 A 26
corporal (CPM) Incrementando mis S|tu_a_c:|one§ Qe juegoy deportl\_/as y e .Organizacion de 29 -31 SEPTIEMBRE
o Ex . capacidades y actividad fisica. recreativas. juegos y uso del
presiony o s ) :
posibilidades fisicas y tiempo libre.
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comunicaci
on corporal
(ECC)

Actividad
fisicay
salud (AFS)
Practicas
deportivas
y .
recreativas
(PDR)

deportivas, en el
contexto del respeto
la vida y del cuerpo
humano, cumpliendo
normas de seguridad
e higiene.

o]

Domino la ejecucion
de formas técnicas de
movimiento de
diferentes practicas
motrices y deportivas.

Cuido mi postura
corporal desde
principios anatomicos
en la realizacion de
movimientos.

Selecciono
modalidades
gimnasticas para la
realizacion de
esquemas

de movimiento.

e Diferencia distintas
manifestaciones
de las
actividades
gimnasticas.

e Participa en
practicas
deportivas donde
ejecuta los gestos
técnicos y
desarrolla
habilidades
tacticas del
voleibol.

e Practica
actividades
deportivas de
integracion, recreo
y ocio en forma
individual y grupal.

e Voleibol formas
jugadas,
reglamentacion
pases, saques,
bloqueo

e Voleibol partidos
grupales,
arbitraje,
tiempos de
juego.

e Autoy
coevaluacion

32A40

29
SEPTIEMBRE
A 05 DE
DICIEMBRE
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INSTITUCT O/y EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de

Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

) EVIDENCIAS DE TIEMPO
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS EN FECHA
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS SEMANAS
/LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Domino la e Identifica la e Catedra de paz. 1 i?_ %’;Erég
Motriz e Cuerpo, potencial biolégico y ejecucion de importancia del
. percepcion psicolégico para realizar formas técnicas de manejo de .

Expresiva y diferentes tareas, movimiento de primeros auxilios ¢ Prlmgrqs . 2A6 30
corporal tricidad | tando mi dif ¢ ¢ | auxilios: signos FEBRERO
Axiolbgica- motricida ncrementando mis iferentes _ para proteger la vitales. shock AL 08

(CPM) capacidades y practicas motrices salud fisica 'y ' '
corporal - posibilidades fisicas y y deportivas mental quemadura_s, MARZO

* Expresiony deportivas, en el contexto . . desmayo, fiebre,

comunicaci de}ores et(; o 1 vida v del e Aplico e Diferencia el fracturas, heridas

on corporal cuer ophumano y procedimientos de calentamiento y Sus

(ECC) cumplien do las ’normas actividad fisica y general del clasificaciones,

. cumpie pausas de especifico y intoxicacion,
e Actividad institucionales. :
fisi descanso para deduce su envenenamiento,
isicay : : : )
controlar la fatiga importancia para picaduras.
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salud (AFS) en la realizacion la practica e Microfdtbol 7 11A 15
Practicas ?igis;:wdades deportiva. reglamentacion MARZO
deportivas ' Es responsable en general.
y Reconozco el la ejecucioén de los e 8 18 A 22
recreativas estado de mi test, métodos de ¢ mgggtgg: MARZO
(PDR) condicion fisica, entrenamiento y balénj
interpretando los desarr_ollo de las . - 11A13 15 ABRIL
resultados de capacidades e Microfutbol A 03 MAYO
pruebas condicionales y practicas
especificas para coordinativas. grupales,

ello.

afianzamiento de

Mejora y fortalece normas basicas
Reconozco mis su condicion fisica
otencialidades a través del
gara realizar desarrollo de las éL(;E(\)/XLU ACION
actividad fisica practicas
orientada hacia mi deportivas.

salud.

Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.
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COMPETENCI ) EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
A COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENT ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS | FECHA
oS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS
° Reconqzco_ y va_loro mi ° ApIi(_:o _técnicas de ° P_rac_tica deportes e Baloncesto _ 14 A 15 &5A'$é6
Motriz ° Cuerpo,_ ] po_tenlc,|a_I biologico yl_ movimiento para S|gU|en(_3Io la reglamle?t?cu_ﬁnn_ )
. percepciony psicolégico para realizar mejorar mi postura respectiva general (planillaje).
Expresiva- motricidad diferentes tareas, corporal. reglamentacion. 16 A 17 19 A 30
Cofpora.' (CPM) incrementando mis , P - ¢ B_alor_u:_esto MAYO
Axiolégica- _ capacidades y Dpr_mno tecnlc'as' y e Ultiliza el' deporte ejercicios
corporal e Expresiony posibilidades fisicas y tacticas de préacticas para mejorar sus generales de
comunicacion . deportivas. cualidades fisicas. manejo de balén. 18 A 21 02 JUNIO
corporal (ECC) deportivas, en el o AL 18
contexto del respeto a la Presento e Identifica e Baloncesto JULIO
e Actividad vida y del cuerpo composiciones diferentes posturas ejercicios grupales
fisica y salud humano, cumpliendo las gimnasticas, basicas y y arbitraje
(AFS) normas institucionales. aplicando técnicas posiciones del individual.
L de sus diferentes cuerpo y acata las : - 22 21 A 25
* g;%%trlfisz sy modalidades. rec:)meqdaciones ¢ E;Ln: é’ggg\g%aéd JULIO
recreativas Elaboro estrategias Sn a [t)_ractlca plan de condicién
(PDR) para hacer mas eportiva’y fisica, rutinas y/o
eficiente el juego. cotidiana. esquemas de
movimientos para
el fortalecimiento
de las capacidades
fisicas, salud y
calidad de vida. 23 28 JULIO
e Ejercicio dirigido AL 01
(Capacidades AGOSTO
coordinativas en el
desarrollo de la
actividad deportiva
especifica). 24 A 26 04 A 22
AGOSTO

Ejecucion de
rutinas de
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ejercicio.(rutina de
ejercicio por
grupos con o sin
acompafiamiento
mausical).
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COMPETENCI ) EVIDENCIAS DE TIEMPO
A COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENT ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS EN FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS SEMANAS
/LOGROS
e Reconozcoyvaloromi | e Comprendo la e Aplica fundamentos | @ Organizacion de 27 A 29 ii’;‘GOSTO
Motriz e Cuerpo, potencial bioldgico y relacién entre salud técnicos del juegos y SEPTIEMBRE
Expresiva- percepciony psicolégico para realizar y actividad fisica y voleibol en acuerdos para
colro oral motricidad diferentes tareas, desde ella realizo situaciones reales su desarrollo
Axiglégica- (CPM) incrementando mis mi practica. de juegos. (recreacioén
corporal e Expresiony Cigﬁ)?;%?i%ee?;isicas e Aplico técnicas de e Practica el juego gi:t'r\g:s\?;: or
comunicacion Se ortivas. en el y movimiento para limpio y el respeto rupos) P
corporal (ECC) coﬁtexto d:el respeto a mejorar mi postura por las normas de grupos). 15
. L. . corporal. juego y la sana e Actividades
e Actividad fisica la vida y del cuerpo convivencia e recreativas por 30A 32 SEPTIEMBRE
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y salud (AFS)

Préacticas
deportivas y
recreativas
(PDR)

humano, cumpliendo las
normas institucionales.

e Domino técnicas y
tacticas de practicas
deportivas.

e Elaboro estrategias
para hacer mas
eficiente el juego.

integracion.

Practica actividades

deportivas de
integracion, recreo
y ocio en forma
individual y grupal.

Fundamenta los
principios para
elaborar el plan de
aprovechamiento
del tiempo libre.

Comparte con sus
compairieros la
importancia de
conocer el control
del ejercicio fisico.

grupos. A 03
OCTUBRE

Voleibol 33A35 gﬁﬁbg;E
actividades
basicas.

, 36 A 37 03 Al14
Voleibol
reglamentacion NOVIEMBRE
y arbitraje.
Voleibol L7

. 38 A 40 NOVIEMBRE
partidos A 05
grupales por DICIEMBRE

set,
reglamentario
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) EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENT | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS | FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS
. . . , . 1 27 AL 31
Reconozco y valoromi | ¢ Domino la ejecucion | ¢ Fomenta la e (Catedra de paz. ENERO
Motriz potencial biologico y de formas técnicas prevencion y el
. e Cuerpo, psicolégico para realizar de movimiento de autocuidado a .
Expresiva- ., dif tes t gif Acti s d e Brigadas
corporal percepciony iferentes tareas, iferentes practicas traves de escolares de
Axioléaica- motricidad Incrementando mis motrices y campaiias, estion del S A6 03
9 (CPM) capacidades y deportivas. monitoreo y 9 .
corporal . posibilidades fisicas y , simulacros resgo (Primeros FEBRERO
e Expresiony deportivas. en el e Aplico ' auxilios, 07 MARZO
comunicacion cogtexto dél respeto a procedimientos de e Diferencia el Prevencion de
corporal (ECC) . P actividad fisica y calentamiento incendios,
la vida y del cuerpo d | del p
e Actividad humano, cumpliendo las pausas de genera de evacuacion).
fisicay salud normas institucionales descanso para especifico y deduce | Test fisico ! 10 A 14
y ' controlar la fatiga en Su importancia para " MARZO
(AFS) L L (Relacion
la realizacion de la practica actividad fisica-
e Practicas actividades fisicas. deportiva. e
deportivas y pausa-act. fisica)
. e Reconozco el e Esresponsable en . . 8 17A21
recreativas : . . e Microfutbol
(PDR) estad_o_ de mi la ejecucion de los reglamentacion MARZO
condicion fisica, test, métodos de eral
interpretando los entrenamiento y general.
resultados de desarrollo de las 9 >4 A 28
pruebas especificas capacidades e Microfatbol MARZO
para ello. condicionales y manejo del
coordinativas. balon.
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e Reconozco mis e Mejora y fortalece e Microfatbol 10A13 i}_ '\SZARZO
potencialidades su condicion fisica practicas MAYO
para realizar a través del grupales,
actividad fisica desarrollo de las afianzamiento
orientada hacia mi practicas de normas
salud. deportivas. basicas

e Practica deportes e AUTOY
siguiendo la COEVALUACI
respectiva ON
reglamentacion.
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TIEMPO EN
) EVIDENCIAS DE

COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO | ORIENTACIONES APRENDIZAJEY/O | CONTENIDOS | SEMANAS | FECHA

S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS

LOGROS

e Reconozco y valoro mi e Aplico técnicas de e Practica deportes e Baloncesto 14 &SA@E)OQ
Motriz e Cuerpo, potencial biolégico y movimiento para siguiendo la reglamentacion
Expresiva- percepcion psicoldgico para realizar mejorar mi postura respectiva general
corporal y diferentes tareas, corporal. reglamentacion. (planillaje). 15 A 16 12 AL 23
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Axiologica-
corporal

motricidad
(CPM)

Expresiéony
comunicaci
on corporal
(ECC)

Actividad
fisicay
salud (AFS)
Practicas
deportivas
y .
recreativas
(PDR)

incrementando mis
capacidades y
posibilidades fisicas y
deportivas, en el contexto
del respeto a la vida y del
cuerpo humano,
cumpliendo las normas
institucionales.

Domino técnicas y
tacticas de practicas
deportivas.

Presento
composiciones
gimnasticas,
aplicando técnicas
de sus diferentes
modalidades.

Elaboro estrategias
para hacer mas
eficiente el juego.

Identifica las
diferentes posturas
corporales y las
acata en practica
en la practica
deportiva.

Practica y participa
activamente en el
desarrollo de las
capacidades
fisicas.

Asume una buena
actitud y
disposicion para la
practica del juego,
la recreacion vy el
deporte.

Realiza con sus
compafieros las
tablas comparativas
de tests o0 ejercicios
realizados para la
condicion fisica.

e Baloncesto
ejercicios
generales de
manejo de
balén.

e Baloncesto,
ejercicios
grupales y
arbitraje
individual.

17A21

MAYO

26 MAYO AL
18 JULIO

e Ritmo,
actividad fisica
e higiene
postural,
realizacion de
esquema de
acciones
motrices en pro
del desarrollo
de la condicion
fisica
(organizacién
de grupos y
asignacion de
trabajos).

22

21 AL 25
JULIO

e Ritmo,
actividad fisica
e higiene
postural (rutina
de ejercicio por
grupos,
procedimientos,
y actividades

23 A 26

22 JULIO A
23 AGOSTO
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de
calentamiento y
recuperacion)

e AUTOY
COEVALUACI
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EVIDENCIAS DE

COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS ;IIIEEMAITI\?AESN FECHA
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Comprendo la e Practica el voleibol | e Salud fisicay 21 i‘:c’;gl‘s_?%
Motriz e Cuerpo, potencial biolégico y relaciéon entre salud siguiendo la mental
Expresiva- percepcion psicoldgico para realizar y actividad fisica y respectiva asignacion de
P y diferentes tareas, desde ella realizo mi reglamentacion. actividad
Z?(Egloérailca- motricidad incrementando mis préactica. e Utiliza el deporte (Proyecto
9 (CPM) capacidades y P personal de
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corporal

e Expresiony
comunicaci
on corporal
(ECC)

e Actividad
fisicay
salud (AFS)

e Practicas
deportivas
y .
recreativas
(PDR)

posibilidades fisicas y
deportivas, en el contexto
del respeto a la vida y del
cuerpo humano,
cumpliendo las normas
institucionales.

Aplico técnicas de
movimiento para
mejorar mi postura
corporal.

Domino técnicas y
tacticas de practicas
deportivas.

Elaboro estrategias
para hacer mas
eficiente el juego.

para mejorar sus
cualidades fisicas.

Realiza actividades
fisicas que
promueven el
mejoramiento de la
postura corporal.

Préactica y participa
activamente en el
desarrollo
actividades que
fortalecen su salud
fisica y mental.

Participa en la
presentacion del
montaje ritmico,
proponiendo y
reconociendo los
aportes de los
compaineros.

actividad fisica,
salud y calidad

de vida.)
- 28 01 AL 05
Salud fisica y
. SEPTIEMBRE
actividad
dirigida(préactic
as de actividad
fisica y habitos
saludables)
- 29 A33 08

Salud fisica y SEPTIEMBRE
mental A 17
actividad
asignada por OCTUBRE
grupos
(vinculacion de
actividades
ritmicas,
deportivas y
ludicas).

. 34 20A 24
Voleibol
reglamento OCTUBRE
general.
Voleibol formas 35 é@béﬁE
jugadas.

_ 03
Vo'?'bOI 36 A 40 NOVIEMBRE
partidos A 05
grupales por DICIEMBRE

set
reglamentario.

AUTO Y
COEVALUACI

71




ON

72




