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1. INTRODUCCION

Los Modelos Educativos Flexibles son propuestas de educacién formal que permiten atender
a poblaciones diversas o en condiciones de vulnerabilidad, que presentan dificultades para
participar en la oferta educativa tradicional. Estos modelos se caracterizan por contar con una
propuesta conceptual de caracter pedagogico y didactico, coherente entre si, que responde a
las condiciones particulares y necesidades de la poblacién a la que se dirigen. También
cuenta con procesos de gestidon, administracion, capacitacion y seguimiento definidos,
ademas de materiales didacticos que guardan relacion con las posturas tedricas que las

orientan.

El Ministerio de Educacién Nacional, teniendo en cuenta que muchos de estos Modelos
Educativos Flexibles fueron disefiados o contextualizados hace algunos afios, se ha dado a la
tarea de actualizar, especialmente, los materiales fisicos (guias, cartillas, modulos) tanto para

estudiantes como para docentes.

En esta oportunidad, se pone a disposicion de la comunidad educativa los materiales tanto
para estudiantes como para docentes de los Modelos Educativos Flexibles actualizados por la
Subdireccion de Referentes y Evaluacion de la Calidad Educativa. Los materiales educativos
de estos modelos estan actualizados y son coherentes con los referentes de calidad actuales
y con el enfoque de competencias. Se constituyen en pautas orientadoras curriculares y
didacticas para la educacion colombiana.

2. JUSTIFICACION

Desde hace varios afos, el Ministerio de Educaciéon Nacional ha venido atendiendo a la
poblacién con caracteristicas diversas, que por mucho tiempo no tuvieron acceso total al
sistema educativo, esto lo ha hecho para dar respuesta a las inequidades observadas en
varios diagnosticos realizados desde los planes de desarrollo. Es asi como los problemas de
cobertura, calidad y eficiencia orientaron la politica hacia la implementacién de modelos
flexibles con poblaciones especificas y estrategias pedagogicas determinadas por cada grupo
poblacional.

Uno de estos modelos fue Aceleracion del Aprendizaje, que surge en 1999, planteado como
objetivo principal, atender a estudiantes que se encuentran por fuera de los limites de edad

determinados para la educacion regular, a quienes se les ha denominado “estudiantes en



situacion de extraedad”, lo cual es entendido como el desfase entre la edad estandarizada
institucionalmente (MEN) para el ingreso a cierto grado y la edad cronoldgica.

De esta manera se dio acceso a estudiantes que cumplieran alguna de las siguientes
caracteristicas: Nifios, nifias y jévenes con edades superiores al promedio escolar que nunca
habian entrado a la institucion educativa, pero no son adultos. Nifios, nifias y jévenes que
alguna vez entraron a la escuela, pero que por distintas circunstancias la tuvieron que
abandonar. Nifios, niflas y jovenes con edades superiores al promedio escolar que estan o
han padecido explotacion laboral que les ha impedido dedicarse a estudiar. Nifios, nifias y
jévenes que tienen que realizar actividades de sobre vivencia. Nifios, nifias y jovenes cuyas
circunstancias econdmicas, sociales y afectivas los han alejado de la motivacion para
completar su ciclo educativo. Nifios, nifilas y jovenes con edades superiores al promedio
escolar, victimas del conflicto armado y violencia intrafamiliar que por esta razon tuvieron que

dejar la escuela.

3. OBJETIVO GENERAL

Las aulas Brujula se han implementado con el objetivo de promover los aprendizajes en
lectura, escritura y aritmética necesarios para que los nifios y nifias, entre 9 y 14 afios que por
diversos motivos se quedaron analfabetas y al margen de la escuela, puedan reintegrarse al

mundo social y al universo cultural del que estaban excluidos.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Atender a nifios, nifias y jévenes en extra edad, propendiendo por su permanencia

hasta terminar la formacién académica con calidad y equidad.

e Promover el desarrollo de competencias basicas en lenguaje, matematicas, ciencias y

convivencia ciudadana.
e Generar ambientes de aprendizaje dinamicos que favorezcan la educacion integral.

e Fortalecer su autoestima, promoviendo la capacidad de resiliencia en funcion del

horizonte vital

5. MARCO LEGAL

Se inscriben dentro del portafolio de modelos educativos flexibles del MEN-Documento
CRECE enero 2010

Ley General de Educacion Nacional 115 de 1994.

Decreto 1490 de 1990 “por el cual se adopta la metodologia Escuela Nueva y se dictan otras

disposiciones”



6. MARCO NORMATIVO

Ley
General de
Educacion

115/94

Decreto o Decreto
Brujula 1098 de

1290/2009 2006

Ley 715
de 2001

7. MARCO CONCEPTUAL

Aprendizajes
significativos

(David
Ausubel)

Pedagogla Cognicion
Transformacion situada
al

(J. Lave)

Ensefianza Para
la Comprension
(EPC)

H. Gardner, D.
Perkins.




8. INTENSIDAD HORARIA

HORARIDO

LUNES MARTES MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
Proyecto Proyecto Proyecto Proyecto | Proyecto
Matematicas Matematicas Naturales Etica Proyecto
Estadistica | Emprendimiento | Naturales | Geometria | Artistica

DESCANSDO

Inglés Sociales Ed. Fisica | Castellano | Tecnologia

Castellano Constitucion castellano Religion | Ed. Fisica

9. METODOLOGIA

El Modelo de Aprendizaje en Brujula se trabaja por proyectos y sus clases se desarrollan a
partir de una rutina diaria que esté organizada en una secuencia de seis momentos. Cada uno
de estos momentos responde a un propésito y cada uno de ellos se identifica con unos iconos
determinados. + EXPLORACION, ORIENTACION GUIADA, PRODUCTO FINAL, SINTESIS
COLECTIVA, EVALUACION, SINTESIS PERSONAL.

LA RUTA DEL
FORMACION SALON DE
DOCENTE CLASE

REFERENTES REFERENTES
PEDAGOGICOS DIDACTICOS




Registro
escrito

Rutinas

de
Sa I u d O y Conversando con los

- estudiantes
reflexio

Gotas de Paz Momentos de la clase:
Exploracién; Orientacion
guiada;Sintesis
pers./colect. ; Evaluacién.

Minuto Légico-

M Semillas ecoldgicas
matematico

10.ESTRATEGIAS DE EVALUACION

La Evaluacion es uno de los momentos mas importantes de la rutina de clase. Este proceso
va mas alla de verificar la ejecucién correcta de las actividades de los subproyectos. Lo que se
busca es identificar aquello que los estudiantes saben hacer en contextos simulados o
auténticos, siendo éste el momento para que el estudiante revise y sistematice los nuevos
conocimientos y su experiencia de aprendizaje en general. Para el Modelo es fundamental
gue el estudiante se asuma como el protagonista de su propio proceso de formacién; por esto,
en la evaluacion se le da espacio para que reconozca sus virtudes y falencias a la hora de
participar en las actividades.

11.ANEXOS

Anexo 1:

LA PROVOCACION: UNA ESTRATEGIA PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LA
LECTURA Y LA ESCRITURA

“La Provocacion” es un dramatizado que se organiza en el salon de clase con otros docentes,
directivos o madres y padres de familia, cuyo tema tiene que ver con los personajes centrales
del programa “Brujula”: Lola, la bruja, Jacinto, el duende rimero y Maria, la guardiana del
manglar.

Al final de la actuacién, se hace entrega a los estudiantes de los dos volumenes y la guia de
familia, envueltos en celofan o papel regalo, como un tesoro que le ayudara y acompafara en
la conquista de las palabras, los textos, las matematicas, los puentes familiares y las buenas

formas de convivir.



El proceso educativo de los estudiantes en situacion de extra edad, debe convertirse en una
experiencia significativa y con profundo sentido para garantizar, no solo un aprendizaje
efectivo, sino también la permanencia y culminacién de su formacion académica.

La guia del estudiante en el programa “Brujula” se disefid con la participacion activa de los
docentes, asi también, ideas y sugerencias de muchos nifios, nifias y estudiantes, quienes
han ido mostrando el camino de su proceso de aprendizaje. Por esta razén, los dos
volimenes y la guia de familia deben dimensionarse, no solo desde lo cognitivo sino también
de lo afectivo y psicoldgico.

Para Ricardo Canizales’, autor de esta idea, la Provocacion es:

‘... un momento de apertura al mundo de la imaginacion; es un
dispositivo mediante el cual se hace posible que el mundo del texto
consiga tejer sus coordenadas al mundo de la cotidianidad siempre
divertida, imaginativa creativa, cambiante, magica, ladica, del mundo
infantil, y de esta manera permitir la llegada del texto, no como mero
objeto de trabajo, si no como elemento de vida, valor significativo de mi
guehacer como lector, puente, tunel, laberinto, pasadizo de juegos e
imaginaciones que me permitirdn siempre avanzar, como todo personaje,

al mundo de la imaginaciéon” (texto inédito).

De esta manera, se pretende simbolizar el material escrito del programa como un “tesoro” que
brinda las posibilidades de un futuro mejor.
Procedimiento sugerido para “La Provocacion”: La preparacién del docente
Durante la capacitacion inicial en “Brujula”, los docentes conocen, analizan y reflexionan sobre
la propuesta de la guia en dos voliumenes, y la guia de familia. Seguidamente, propone una
dramatizacion relacionada con el tema de los personajes centrales del programa, la bruja Lola,
Jacinto, el duende rimero y Maria la guardiana del manglar. Durante este montaje se han
seleccionado otros cuentos de duendes y brujas para ambientar este momento.
Los docentes se disfrazan de duendes y brujas, narran una pequefia historia en la que relatan
que estos personajes traen un “tesoro” para los estudiantes de Brujula, con el cual podran
conquistar la lectura, la escritura, las matematicas, conectando los saberes familiares.
La entrega de las guias
Previamente se han envuelto las tres guias en papel de regalo o celofan y en el cierre del acto
de la “Provocacién” se hace entrega del paquete a cada estudiante, quien hace una
declaracion:
‘Prometo cuidar, proteger y usar estas guias durante mi proceso
educativo, compartiendo, valorando y respetandome, respetando a mis
comparieros, a mi docente y a mi familia.

Prometo que en mis manos, nada malo les pasara a las guias.”

1 . . . . . .

Es docente de secundaria y universitario, escritor, curador y cuentero, que ha venido desarrollando una
propuesta para la promocion y animacion a la lectura desde el preescolar, que ha denominado
“La Provocacion”



Anexo 2

SEMILLAS ECOLOGICAS

En los procesos educativos es determinante promover la conciencia de lo ambiental para que
esto se traduzca en acciones concretas que realicen los estudiantes para cuidar, preservar y
proteger el medio ambiente, como condicion inaplazable para el cuidado del habitat natural y
por ende, social.

Las “Semillas Ecoldgicas” son reflexiones que conducen a la accion; a partir de aqui se
pretende generar una actitud proactiva hacia el cuidado del medio ambiente. Con base en
preguntas se motiva a los estudiantes para que integren en su proceso educativo, actividades
de cuidado ambiental, esto se puede traducir en uso de material reciclable para elaborar

artesanias, siembra de arboles, separacion en la fuente de los residuos etc.

Objetivos

1. Reflexionar sobre la importancia y necesidad del cuidado medio ambiente.

2. Analizar las consecuencias de las actividades econdmicas en el entorno natural; el
calentamiento global, la contaminacion de los rios y mares, los cambios climéaticos (el
fendmeno del nifio), la deforestacion, entre otros.

3. Propender por acciones personales y colectivas que cuiden, preserven y protejan el medio

ambiente.

Metodologia

Las “Semillas Ecolégicas” hacen parte de las rutinas didacticas en el salén de clase,
integradas al proceso de la adquisicion del cédigo escrito en la alfabetizacion de nifios, nifias y
jévenes, es decir, se cuenta con un tiempo no mayor a cinco minutos para llevar a cabo esta

rutina.

La siguiente es una ruta que se puede desarrollar con las “Semillas Ecolégicas”, cada paso se

realiza en una o varias sesiones.

Paso 1, exploracién: Promover conversatorios con los participantes para identificar

caracteristicas del entorno natural inmediato y los principales problemas que enfrentan para
su cuidado. En este espacio se orienta para que relaten “un antes” y “un después” que facilite
la comparaciéon de los cambios dramaticos y perjudiciales. El docente toma nota de las
opiniones de los participantes.

Paso 2, instruccion guiada: Elaboracién de tarjetas que contienen preguntas, imagenes o

ilustraciones alusivas al cuidado del medio ambiente, que previamente se analizaron con el

grupo.



Paso 3, sintesis personal y/o _colectiva: los participantes proponen y realizan actividades

gue se relaciones con el cuidado del medio ambiente, Ejemplos de estas acciones que se
integran al proceso de alfabetizacion:

En el hogar: apagar luces cuando no se necesiten, apagar y desconectar aparatos
electrénicos, lavarse los dientes usando un vaso con agua; introducir una botella de litro en el
tanque del sanitario; planchar ropa un solo dia a la semana; etc.

En la institucion o espacios comunales: elaborar carteleras, folletos o murales invitando al
cuidado del medio ambiente; ubicar recipientes de residuos; crear espacios donde se invite a
la gente para elaborar artesanias con residuos y material recuperable, etc.

En la comunidad: disefar recipientes con tarros reciclables para separar los residuos sélidos
que pueden ser recuperados de los que no, una campafna de siembra de arboles; la limpieza
de un parque, la elaboracién de carteles para invitar a la gente al cuidado y preservacion de la
naturaleza.

Paso 4, evaluacién: los participantes realizaran relatos de las acciones que llevan a cabo

para la preservacion del medio ambiente y lo podrian consignar en un libro denominado “El
Gran Libro de la Naturaleza”.

Algunos ejemplos de las tarjetas que representan las “Semillas Ecologicas”.

¢Saben ustedes de dénde
proviene €l aire que
r&eplramos’?

(Gdmo se llama el agua
que podemos tomar?

¢Saben ustedes de donde
proviene? .

¢Ha oido hablar del
calentamiento global y sus

consecuencias?
s 4

(Cree usted
que ha sentido g&&
los efectos? 5

(Qué cree usted que
ocurriria si las casas y
calles se llenaran de
residuos?

situaciones?

(COree usted que esto lo afecta? jde qué manera?
¢Qué propondria usted para ayudar a remedlar estas

Feficitaciones eres un
amig@ del ambiente

t LO QUE
NO TE SIRVE
NO LO BOTES

3 .‘ L nmcua £S VIDA
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Anexo 3

Gotas de paz

La atencion a nifios, nifias y jovenes en extra edad exige conocer y comprender las
condiciones en las que han estado inmersos, asi como de un serio andlisis de las
consecuencias que esto ocasiona en el desarrollo personal; de esta manera se tendran los
elementos necesarios para implementar estrategias que les ayuden a la adaptacion en
contextos altamente reglados como un salon de clase.

Desde temprana edad, los nifios y nifias identifican las regularidades del funcionamiento
normativo y reglado de tres entidades sociales, la familia, la comunidad y la escuela; no
obstante, muchas de las situaciones que se presentan en estos espacios chocan con los
deseos y gustos personales; esto representa una situacion conflictiva que le permitira
entender que existen intereses colectivos que deben primar sobre los intereses personales; la
manera de asumir esta consciencia de la social, depende en gran medida de los referentes
gue se tengan en el entorno familiar. Es un hecho compartido, que muchos de los estudiantes
en extra-edad han carecido de estas pautas que debiera ofrecerlas el primer nicho educativo.
Con esta rutina se pretende brindar un espacio a los nifios, nifias y jévenes para que
reflexionen sobre la importancia de reconocer sus emociones, creencias y deseos, para
favorecer una comprension de las emociones y sentimientos de los otros, que les permita
adquirir controles sobre sus estados emocionales y a futuro, autorregularse de manera
apropiada para la consecucién de las metas educativas propuestas en Brujula. De lo contrario,
se perdera todo el esfuerzo realizado para incluirlos en el sistema educativo y que
permanezcan hasta alcanzar la formacion vocacional.

En la guia del estudiante, al final de cada subproyecto, se ha propuesto una pagina
denominada “Gotas de Paz” que brinda el espacio para abordar desde la reflexion y la
participacion activa de los estudiantes los temas relacionados con la convivencia, no solo con
lo personal, sino también con los otros, y el medio ambiente.

Ademas de las actividades planteadas en la guia, se pueden abordar temas de la comunidad,
de la regién, del pais o del planeta, como la problematica del cambio climatico o el manejo de
los residuos sélidos; se espera que las maestras y maestros de Brdjula, indaguen con los
estudiantes, familiares o allegados y directivos de la institucion sobre asuntos que se pueden
abordar desde esta rutina de la cotidianidad.

Algunas preguntas sugeridas son:

1) ¢Cbmo puedo ayudar para que, en el salén de clase, la pasemos bien?

2) ¢Qué habilidades puedes aprender para aprovechar el tiempo en el salén de clase?

3) ¢Como puedo colaborar en mi casa para que todos vivamos en armonia?

Anexo 4
Problemas para el minuto l6gico-matematico
1) Si Te digo, pronto irds entendiendo; si Te repito, ya estaras comprendiendo; y si Te sigo

diciendo pronto lo iras descubriendo ¢Qué es? (La “T")

11



2) Tres mujeres caminan bajo una sola sombrilla, cada una pesa 120 kilos, sin embargo,
ninguna de ellas se moj6 ¢,como pudo ser posible? (No estaba lloviendo)

3) Un mudo entra a una farmacia, pide un cepillo de dientes haciendo gestos con sus dedos
sobre los dientes, luego entra un ciego a una o6ptica ¢COmo pide un par de gafas?
(expresandole, es ciego ho mudo).

4) Esta mafiana se me cay0 un arete en una taza de café, y aunque estaba llena, el arete no
se mojo ¢ Por qué? (la taza tenia café en polvo)

5) Yendo yo para Villa vieja, me encontré de frente con 7 viejas; cada vieja llevaba 7 sacos, en
cada saco, 7 cabras y cada cabra, 7 crios. ¢ Cuantos cerdos, cabras, sacos y ovejas iban para
Villa vieja? (ninguno, quién iba para Villa vieja era “yo”)

6) Un granjero tiene 15 vacas, todas se le mueren menos 8 ¢,cuantas vacas le quedan? (8)

7) Un campesino tiene 13 caballos, 17 cerdos y 23 vacas; si llamamos vacas a los caballos
¢cuantas vacas tiene ahora? (23, no importa cdmo se llamen siguen siendo vacas)

8) En la mano derecha tengo 7 sandias, en la mano izquierda tengo 8 sandias. ¢Qué tengo?
(unas manos inmensas)

9) ¢ Qué hay entre la espada y la pared? (la “Y”)

10) Si a una mesa cuadrada le cortan una esquina ¢cuantas puntas tiene ahora la mesa? (5
puntas)

11) Pedrito y Carlitos son hijos de la misma madre y el mismo padre, nacieron el mismo mes,
el mismo dia, a la misma hora, en el mismo cuarto de un mismo hospital, y ellos dicen que no
son hermanos ¢ Qué son? (Tremendos mentirosos, porque si son hermanos)

12) Ramén es un campesino que cultiva papas. En su parcela tiene dos mulas que pesan
cada una 600 libras; la carreta en la que recoge las papas y el campesino pesan 490 libras. Si
solo el carro pesa 400 libras ¢ qué pesa el campesino? (Papas)

13) ¢ Qué cantidad es camisa y media, mas camisa y media? (Dos camisas y dos medias)

14) ;Qué hay que cambiarle al ciervo para que se transforme en otro animal? (La “” con la
“u")

15) ¢Qué pasa en Cali, Colombia que también pasa en Madrid, Espafia entre las 2 y las 3 de
la tarde? (Una hora)

16) La madre de Sandra tiene cinco hijas: Lala - Lela - Lila y Lula ¢C6émo se llama la otra
hija? (Sandra)

17) ¢Cual es el pasado de trabajar? ¢ Cual es el futuro de robar? (La céarcel)

18) Si usted no sabe nadar en absoluto y se cae al agua, en un lago y en un lugar muy
profundo ¢Qué es lo primero que hace? (Tragar agua)

19) ¢ Cuantos meses tienen 28 dias? (Todos)

20) Sacando la lengua ¢es usted capaz de tocarse la oreja izquierda? (Si, saque la lengua y
téquense la oreja izquierda con la mano)

21) Mi abuelo caminaba por la calle, cuando se vino un fuerte aguacero; se mojo toda su
ropa, los zapatos y un maletin que llevaba; sin embargo, no se moj6 un pelo ¢cémo pudo ser
posible? (Mi abuelo era calvo)

22) Si en una carrera de atletismo, usted se adelanta al segundo ¢qué lugar ocupa en la

carrera? (El segundo, usted ocupa el su lugar)

12



23) ¢, Qué es aquello que si se pronuncia desaparece? (El silencio)

24) Cierto dia, un mago subié a un &rbol de naranjas, sin naranjas, y bajé con naranjas.
¢, Como se explica esto? (El mago subio sin naranjas y bajé con naranjas)

25) Tres cazadores fueron a cazar y vieron tres palomas. Cada cual cazé la suya y dos
salieron volando. ;Cémo puede ser eso? (“Cada cual”’ es el nombre de un cazador)

26) Dos padres y dos hijos fueron a pescar, cada uno pesco una trucha, al colocarlas sobre
una mesa solo habia tres truchas, sin embargo no faltaba ninguna ¢como es posible? (Va un
abuelo, un padre y un hijo; el padre es a la vez hijo del abuelo de su hijo)

27) Un cazador fue de caza; mato tres liebres y vivas las trajo a casa ¢cémo es posible?
(Vivas es la persona que las trajo a casa)

28) Un cazador va de caza, hoy come la liebre y mafiana la mata ;cémo es posible? (“Hoy
come la liebre”)

29) ¢Qué ocurre si se echa un fosforo en un tarro con 100 litros de gasolina? (si esta
apagado, no ocurre nada)

30) Dos monedas suman $300, sin embargo, una de ellas no es de $100 ¢como es posible?
(Una no es de $100, pero la otra si)

31) ¢ Cual es el animal que es dos veces animal? (El gato que arafia)

32) ¢(Cual es el método mas seguro para ganar con el chance? (Montar un negocio de
chance)

33) ¢, Por qué una nariz no puede medir doce pulgadas? (Porque seria un “Pie”, el pie es una
medida de longitud que tiene 12 pulgadas = 30 cm.)

34) ¢Quién entra caminando de cabeza a la iglesia? (Los clavos de los zapatos)

35) ¢,Por qué un perro no entra a la iglesia? (Porque estan las puertas cerradas)

36) ¢, Qué necesita un gato negro, sucio y relamido para entrar a la catedral? (Que esté afuera)
37) ¢ Cuantos animales de cada especie metid Moisés en el arca? (Ninguno, fue Noé)

38) ¢Qué pesa mas, dos kilos de monedas de $100 o un kilo de monedas de $2007? (El valor
de la moneda es independiente del peso, pesan mas dos kilos de $100)

39) Imagine que usted es taxista. Su taxi es amarillo y ya tiene siete afios. Una de las
escobillas del parabrisas esta rota; el carburador necesita una puesta a punto. Aunque en el
depdsito de combustible caben cinco litros, s6lo estd a unos tres cuartos de su capacidad.
¢ Qué edad tiene el taxista? (Su edad, la pregunta comienza “imagine que usted es un taxista”)
40) ¢ Como podrias repartir 5 manzanas entre 6 nifios? El reparto se debe hacer de tal modo,
gue ninguna manzana sea dividida en mas de 3 partes. (Haciendo jugo de manzana)

41) ¢ Qué es aquello que se compra para comer y no se come? (La cuchara)

42) ¢ Cuanto es la mitad de seis mas seis? (“9”, la mitad de seis es 3 mas 6 es 9)

43) ¢ Cuél era la montafia mas alta de la tierra, antes que se descubriera el monte Everest?

(El Everest, sigue siendo la mas alta independiente que se le descubriera).

44) Mi tio esta leyendo un libro en una habitacion a las 8 de la noche; a pesar que le apagué
la luz, él siguié leyendo tranquilamente ¢Cémo pudo ser posible? (mi tio es ciego y esta

leyendo un libro en Braile; el lenguaje de los ciegos)
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45) En una excursion llevan fésforos, una lampara de gasolina, velas, antorchas y una
hoguera; en la noche haran una fogata, esperando ser encendidas ¢,qué encenderia primero?
(El fosforo)

46) ¢Cuéanta tierra hay en un hoyo de un metro de largo por dos metros de ancho y tres
metros de profundidad? (Nada, si es un hueco no podria contener tierra)

47) ¢ Cual es la manera correcta de decir “los peces tienen sangre caliente” o “los peces son

de sangre caliente” (Ninguna, los peces tienen sangre fria)

ANEXO 5

Ejercicios de respiracion para administrar las emociones

Adaptado de “Mejores ejercicios para respirar’ en www.vidanaturalia.com

Con cualquiera de estos ejercicios, debes prestar atencion a la secuencia, a la forma en que el
aire entra y sale del organismo, en el frio al entrar y el calor al salir, en como atraviesa el
recorrido hasta los pulmones... en definitiva, en cada detalle que puedas apreciar.

Ejercicio 1: Diez respiraciones completas

La respiracion completa consiste en respirar profundamente llenado de oxigeno la totalidad de
los pulmones, suavemente. Para ello, es necesario realizar una inspiracién y una expiracion
en tres fases, pero de manera continua, lentamente:

Inspiracion: Tome aire lentamente, en un flujo de aire suave y facil, hasta llenar los pulmones,
en una sola inspiracion que va llenando los pulmones. Se realiza en tres fases: Primero
llenamos la parte del estbmago, empujada por el diafragma; luego se llena el térax, la parte
media del tronco; luego se llena la parte clavicular o superior.

Espiracion: Se realiza en tres fases continuas, pero en sentido inverso. Es decir, primero
liberamos el aire del estbmago, luego del térax y finalmente el de las claviculas. Se debe
realizar una secuencia de diez respiraciones profundas inhalando y liberando el aire del modo
explicado.

Ejercicio 2: Retener en la inspiracion

Se debe retener el aire inspirado, durante unos segundos, de manera cémoda; Respire
normalmente. Inspire y retenga de nuevo el aire unos segundos dentro de los pulmones.
Respire normalmente. Repita este proceso cinco veces.

Ejercicio 3: Retener la respiracion

Es muy interesante concentrarse en la sensacion de vacio, buscando el vacio, sintiéndolo en
la mente, en las emociones. Inspire, espire, detenga la respiracion y sienta el vacio durante
unos segundos. Repita este proceso cinco veces.

Ejercicio 4: Contar de uno a diez en la inspiracion

Al inicio de la primera inspiracion, cuente uno; al inicio de la segunda inspiracion, cuente dos;
al inicio de la tercera inspiracion, cuente tres; y asi, hasta diez.

Ejercicio 5: Contar de uno a diez en la espiracion

Inspire, y al inicio de la primera espiracion, cuenta uno; Inspire, y al inicio de la segunda
espiracion, cuenta dos. Inspire, y al inicio de la tercera espiracion, cuenta tres.

Y asi sucesivamente hasta diez.
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PLANEACIONES BASADAS EN PROYECTOS
ESTRUCTURA CURRICULAR

Subproyecto 1 Subproyecto 2 Subproyecto 3 Subproyecto 4

Viaje para 11| Prepardndonos para el Un viaje por la region Por los caminos de los
encuentro viaje Pacifica Andes

Producto final Producto final Producto final Producto final
“Horizonte “El gran libro de la “El libro artesanal del “El gran libro de los
Sentido” pared” Pacifico” mayores”

Subproyecto 5 Subproyecto 6 Subproyecto 7 Subproyecto 8

Sl WA kel e EE LI Esplendor y magia de  Gente bravia que viva Después de  tanto
Caribe la Amazonia la Orinoquia viajar, vamos a

descansar
Producto final Producto final Producto final Producto final
90 BOETE VY “Infografias magicas”  “Album urgente” “El gran folleto
carnaval” turistico”
ESTRUCTURACION DE LA GUIA
F N
Exploracion Reflexion Practicas de Consciencia
ciudadana
-Preguntas +Indagaciones Lecturs, .
orientadoras sobre floray escritura y Cotas de p=z
*Plan de accion fauna dela TIETiE GTEEE T
I . region I *Palabra I *Horizonte
*Propositos — generadora de Sentido
+Producto final Identificacion - Matematica P m———
*De lo artistico lidica o
ylo cultural - Gec_:meh‘ia + Autoevaluacidn
activa
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MNombre del subproyecto =

Actividades sugeridas o |

Producteo final -

(i)

Vinje para mi snousnin

Y \f@*ﬂ

L

Al de mife 1k prorpecie, sisikhosnd

“El Horzomie s fendids”,

Cucman ks moyors y s qua saban,  §o = )
que an laregién Faciioa habkon... f
o ;

Practicas de lectura,
escritura y matematicas.

[
m‘lﬂ'
fzrubzmen szbre o
mimce del recuerda.
. -
. s
8 lagemcha
it
] Mlsca -
Md al oa -]
Ma =] lon
r Mu
Ma ba od
M ga rm
Zorrciwte ohai o
W ]
a L]
oa oa
m—
— Gramatica

Consciencia ciudadana.

Guwias de pox

w

Caprende
Fam i zomean e o IS e et T

P |-
r r |
' (| \
¥ \M !
‘.L T _j||._s-n-1n e _‘f
s ]
( I |
! | L
‘k — ,7§||\ — Af‘J

™ Reflexiones sobre la responsabilidad
L—» personal, sodal y moral

— Palabra generadora

El “Horizonte de Sentido”.
Seguimiento y resignificacion.

(Cémo vames con el Herizonte de Sentide?

T ¥ canocmcr lzeres
‘ coman de b regién Asde.

5 moeets 0 o moervs
‘28mz vo oon e
I maize del o Senfch.

‘Conoyuch: de ks campaiens y
=—

o

'——  Autoevaluacion personal ~«——

16

Preguntas

orientadoras

Objetivos de
aprendizaje



Producto final:
“H Gran Libro de los Mayores”™

Orgonice un phan o copiar egEwsicrer ce ko kool sl
”

Recci b peduscizne
e It refraner, e cichos
SEaroreos copie erie
zrar
b

Siitgue seasunace B pres e
.

o .
o mtf"‘" .:M':‘Tl(
| oemis ¥ Mbeng,, -
'l s & f’

Do LN wa son |3 Ieessan Z\—Sﬁc_‘- =]
2 ot e 8| |
R &P

Evalie su avancs

1) Eacibe sl romise y cpalios el culor prncipsl de ssa gus
dmnch:

) Sacdbo lon nomb me e Ior parsoncies de B us

e

¥
-

) (Sl poicks yo mbe leery secibr comomenis?

%

~

e NN
B

=X Planeacion de la clase — Brujula

Institucion: Sede:
Docente: Fecha planeacion:
Coordinador/a:

Horizonte de Sentido:
Subproyecto:

. Desempefios
“m

= Regalo de [a voz

= Minuto |égico-matematico

» Semillas ecologicas

« Conversando con los estudiantes
= Gotas de paz

* Recuperando saberes

» Butinas de matematicas

Mom. Desempedi
Tema Estandar Actividad
---mI

Observaciones
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Ejemplo de planeacion de una clase Brijula

Institucion: Santa Librada
Dacente: Mara Dolores Cabezas
Rectorfa: Luis Eladio Perdoma

Sede: El Calvario
Fecha planeadon: 15 al 22 de febrero

Coordinador{a: Maria del Carmen Sinisterra

Herizonte de Sentido: Trabajands unides y en paz, aprenderemes a leer y escribir para maniana sonreir

Subproyecto: “Viaje para mi encuentro™

Rutinas

Tema

Actividad

Desempenas
esperados

* Regalo de la voz = “Yo" - Philips
* Minuto logico- Waecher
miatematico = Numeros natu-
» Semillas ecoldgicas | rales
= {orwversandocon | = Elagua
|os estudiantes # :Para qué las
= Gotas de paz TIOMMMES . 2

* Recuperando
saberes

+ Lectura oral
“Hay 10 patos
metidos.. "

» “:De donde viene
el agua...”
Reflexion

L ]

L ]

= Libro

# Tarjetas
= Tarjetas
® Lectura

= Muestra interés por escu-
char el relato.

* Expresa ideas para pro-
paner una solucidn.

+ Expresa sus saberes
sobre el tema y fomenta
una escucha activa,

+ Plantea argumentos
sobre la convivendia.

Desempetios

esperados

Mom. dase Tema Estadndar
Exploradidn | Descripcion | Relaciones
personal con la
historiay
las culturas
Orientacion | Descripddon | Relaciones
guiada personal con la
historia y
las culturas

* ;Qué caracteristicas
S0nN Comunas en
todas las personas?

= :0ué caracteristicas
son solo mias? ;Que
me gusta de mi?

Se explicaquela
huella dactilar hace
unica a cada persona
yes usada para la
identidad. Se explican
los derechos de los
nifos y nifias,

18

* Quia, vol.1

= Guia, vel. 1

*» |dentifico algunas
caractensticas
fisicas, sociales,
culturales y
emocionales que
hacen de mi un ser
UNico.

= |dentifico y
desaribo algunas
caractensticas
socieculturales de
comunidades a las
que pertenezco.



MALLA CURRICULAR

METODOLOGIAS FLEXIBLES
BRUJULA
GRADO 1°2°Y 3°

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

LINA MARCELA PELAEZ AGUDELO

2025

19






AREA: Matematicas - | pERIODO: ]
Espafol- Sociales- Ciencias Primero ) INTEGRANTES DEL AREAS LINA MARCELA PELAEZ AGUDELO GRADO BR 1°2° Y 3°
naturales
FECHA INICIO 27-01-2025 FECHA FINALIZACION 02-05-2025 SEDE Alfonso cabal madrifian
LIBRO 1
CONTENIDOS TEMAS POR SEMANAS
AREA SUBPROYECTO | SUBPROYECTO Il ASOCIADOS

VIAJE PARA MI ENCUENTRO

PREPARANDONOS PARA EL VIAJE

MATEMATICAS

DBA

1°Utiliza las caracteristicas posicionales
del Sistema de Numeracion Decimal
(SND) para

establecer relaciones entre cantidades y
comparar numeros.

Desempefio

e Describo, comparo y cuantifico
situaciones con numeros en
diferentes contextos y con
diversas representaciones.

Componentes: nacimos con un cuerpo
matematico, siga el orden, largo y corto

e El calendario
e Mi fecha de nacimiento
e Solucién de problemas

e Sumas Yy restas con unidades y
decenas

DBA

1° Identifica los usos de los numeros
(como cédigo, cardinal, medida,
ordinal) y las operaciones (suma vy
resta) en contextos de juego,
familiares, econdmicos, entre otros
(DBA 1).

desempefio

e Identifico regularidades y
propiedades de los numeros
utilizando diferentes
instrumentos de calculo
(4bacos, bloques multibase)

Componentes: cuenta las letras vy
vocales de su nombre y abecedario,
figuras geométricas, relaciona las
figuras geométricas con su entorno
descubriendo formas

e Dimensiones de las

planas, 2d, 3d

figuras

Cétedra paz

Diagndstico

Conteo nimeros secuencia con
dedos Pag 18

Secuencia numérica del 0 al 50
Cuenta las letras de su nombre
Secuencia numeérica

Concepto de cantidad nimero
(lectura y escritura) proy 1 pag
18

Comparacion de orden mas
gue, menos que, igual que

Conteode2en2,3en3,5en
5,10en 10

Semana 1
27 al 31 de enero

Semana2y3
del 3 al 7 de febrero
del 10 al 14 de febrero

Semana 4
de 17 al 21 de febrero

Semana 5
de 24 al 28 de febrero

Semana 6
de 3 al 7 de marzo




e Alto, largo y ancho

e Reconoce y sefiala numeros

LIBRO 1

AREA

SUBPROYECTO 3
UN VIAJE POR LA REGION PACIFICA

SUBPROYECTO 4
POR LOS CAMINOS DE LOS ANDES

CONTENIDOS
ASOCIADOS

TEMAS POR SEMANAS

MATEMATICAS

DBA

1° Utiliza diferentes estrategias para
contar, realizar operaciones (suma y
resta) y resolver problemas aditivos
(DBA 2).

Desempeiio

e Reconozco significados del
namero en diferentes
contextos (medicion, conteo,
comparacion, codificacion,
localizacion entre otros)

Componentes: unidades, decenas Yy
centenas, los billetes y moneda, conteo

e Base 10

e Secuencia numeérica base 10
e Sumas y restas con decenas
e Recoleta datos e informacién

e Llena tablas

DBA

1°Describe cualitativamente
situaciones para identificar el cambio
y la variaciéon usando gestos, dibujos,
diagramas, medios graficos vy
simbdlicos (DBA 8).

Desempeiio

e Comparo y ordeno objetos
respecto a atributos medibles.

Componentes: cuadrilateros, cuantos
hay, figuras geométricas poligonos

e Lados, puntos, angulo de la
figura plana

e Cuenta numeros del 0 al 100

e Secuencia numérica del 0 al
100

La unidad, la decenay la
centena

Secuencia numérica del 0 al 100
Valor posicional
Conteo hasta 99

Composicion y descomposicion
de nimeros

El abaco

Sumas

Repaso
Evaluacion final

Nivelacion P1

Semana 7
del 10 al 14 de marzo

Semana 8
del 17 al 21 de marzo

Semana 9
del 25 al 28 de marzo

Semana 10
Del 31 de marzo al 04 de abril

Semana 11
Del 7 al 11 de abril
Semana 12

del 21 al 25 de abiril

Semana 13
del 28 de abril al 2 de mayo




LIBRO 1

AREA SUBPROYECTO | SUBPROYECTO Il C':A\OS%EEIEI[?OOSS TEMAS POR SEMANAS
VIAJE PARA MI ENCUENTRO PREPARANDONOS PARA EL VIAJE
DBA DBA Catedra paz Semana 1
- . 27 al 31
1°ldentifica los  sonidos que | 1°reconoce todas las letras del al 31 de enero
corresponden a las letras del | alfabeto en maylsculas y minusculas _ o Semana 2 y 3
alfabeto 2°Reconoce que las palabras estan Diagnostico del 3 al 7 de febrero
LENGUAJE 2°lee textos y graficos formadas y separadas por silabas del 10 al 14 de febrero

Desempeiio

e Expresa sus ideas y usa un
vocabulario adecuado de

acuerdo con el contexto.

e Describe personas, objetos,
lugares, etc. en forma
detallada

Componentes: mi nombre completo,
como soy, describe sus caracteristicas
fisicas, escritura inicial

e Produccion textual

Desemperfio
e Identifica el proposito
comunicativo y la idea global
de un texto.

e Reconoce la funcién social de
los diversos tipos de textos
que lee.

Componentes: los nombres propios,
directorio telefénico, el abecedario

e Produccidn de textos
e Comprension de textos

e Completas vocales y silabas

Lectura y escritura de su nombre
pag 11

Las vocales proy 1 pag
55

Fonemas: /m/ p

Las letras consonantes, sus
combinaciones, lectura y
escritura, consonantes que
suben, bajan.

Las mayusculas - las minusculas
proy 1 pag 53

Fonemas: /s/ |

Diptongos y triptongos

Semana 4
de 17 al 21 de febrero

Semana 5
de 24 al 28 de febrero

Semana 6
de 3 al 7 de marzo




Nombres propios y comunes en palabras inversos em ap is ol
., ° ima Afi

Acento y separacion de I(;Zﬁgg&gi imagenes, graficos,
silabas

e Relata historia a partir de
Nombres largos y cortos . P

imagenes

Relata historias

e Nombres largos nombres
La caricatura medios de cortos
comunicacion .

e Silabas
Ordena historias . :

e Diccionario personal
Adjetivos y emociones L

e Comunicacion lectura de
Caracteristicas de los textos informativos y
personajes publicidad
Relatos 3 momentos e Lamy las silabas
Relatos ilustrados e Lectura inicial
Produccion final suefios vy
metas

LIBRO 1

AREA SUBPROYECTQ 3 ) SUBPROYECTO 4 C':A\%’\(I)EEIE:DDSSS TSEEA,\':\AS\NZ%R
UN VIAJE POR LA REGION PACIFICA POR LOS CAMINOS DE LOS ANDES
DBA DBA El Articulo: EL, LA, LOS, LAS Semana 7
1°Asocia palabras habladas con | 1°dentifica  letras, palabras y | Sustantivos propios y comunes- del 10 al 14 de

itas si i roy 1 pag 21-22 marzo
palabras escritas sin el apoyo de | oraciones proy 1 pag
imagenes 2°reconoce gue son anténimos y
LENGUAJE 2°reconoce que una misma | sinbnimos

consonante al unirse con una vocal Fonemas:/t/n Semana 8




tiene sonidos distintos

Desempeiio

e Diferencia poemas, cuentos y
obras de teatro.

e Identifica maneras de como
se formula el inicio y el final
de algunas narraciones.

Componentes: el afiche, comprension e
interpretacion textual, produccién textual

e silabas

e completas
textos

letras, palabras,

e | ee textos cortos

e La poesia

e Elcuentoy sus partes

e Alfabeto movil

e Sufijoin

e Elabora textos con imagenes
secuencias de historias

e \Versos con partes del cuerpo
tengo...

e Comprensioén textual la carta
e Escribe palabras

e Produccion final libro

artesanal del pacifico

Desempenio

e Identifica informacion explicita
en el texto y realiza inferencias
gue le permiten comprenderlo.

e Lee diferentes clases de
textos: manuales, tarjetas,
afiches, cartas, periodicos,

mensajes virtuales, entre otros

Componentes. texto informativos el
folleto, produccion textual, transcribe
Texto

e Lasilaba

e Gentilicios
e Refranes, adivinanzas
e Adjetivo

e Produccion textual el arbol de
los conjuros

e lectura y comprension de
textos

e Producto final el gran libro de
los mayores refranes

Adjetivos y emociones - proy 1
pag 13- 40

Abecedario movil
Fonemas:/d/f

El cuento inicio desarrollo y
desenlace proy 2 pag 45- 46

Repaso

Evaluacion final

Plan de mejoramiento

del 17 al 21 de
marzo

Semana 9
del 25 al 28 de
marzo

Semana 10
Del 31 de marzo
al 04 de abril

Semana 11
Del 7 al 11 de
abril

Semana 12
del 21 al 25 de
abril

Semana 13

del 28 de abril al 2

de mayo




LIBRO 1

AREA SUBPROYECTO | SUBPROYECTO Il (,:AOSI\Cl)-EEIElDDOOSS TEMAS POR SEMANAS
VIAJE PARA MI ENCUENTRO PREPARANDONOS PARA EL VIAJE
DBA DBA Cétedra paz
1° DBA 7. Participa en la|1° DBA 8. Establece relaciones de g;amana L
. . . . ) . al 31 de enero
construccion de acuerdos baésicos | convivencia desde el reconocimiento
sobre normas para el logro de metas |y el respeto de si mismo y de los | Diagndstico Semana?2 vy 3
SOCIALES comunes en su contexto cercano | demas en su aula de clase del 3 al 7 de febrero
(compaiieros y familia) y se del 10 al 14 de febrero
compromete con su cumplimiento. Desempefio Mi colegio Semana 4
de 17 al 21 de febrero

Desempefio ° Participo en la construccion de | pmi familia

normas para la convivencia en los
° Identifico el gobierno escolar con | grupos sociales y politicos a los que

el manual de convivencia y describo
caracteristicas y funciones bésicas de
organizaciones sociales y politicas de mi
entorno (familia, colegio, barrio, vereda,
corregimiento, resguardo, territorios
afrocolombianos, municipio...).

e |dentifica derechos y deberes
suyos y de otras personas en
las comunidades que pertenece.

Componentes:  Comunidad, grupos
sociales, como soy y donde pertenezco,
entorno vivo, relaciones etnos -politicas,
derechos de los nifios, la tarjeta de

pertenezco (familia, colegio, barrio...).

Componentes: ahorrar agua es contribuir
a la paz, un viaje esperado, regiones de
Colombia, festividades por las regiones
de Colombia, paisaje cultural y natural

e Gotas de paz el buen

ciudadano

Los grupos y sus caracteristicas
clases de grupos

Normas en los grupos

Semana 5
de 24 al 28 de febrero

Semana 6
de 3 al 7 de marzo




identidad, mi identidad

e Identifica caracteristicas
étnicas y culturales de una
region.

e Ubica los departamentos de
una regiéon en un mapa.

e relaciones de la historia y la
cultura

e Gotas de paz el buen
compafero

e Convivencia escolar

e Producto final mis suefios
horizonte con sentido

LIBRO 1
AREA SUBPROYECTQ 3 ) SUBPROYECTO 4 CA%%TC%%)SSS TEMAS POR SEMANAS

UN VIAJE POR LA REGION PACIFICA POR LOS CAMINOS DE LOS ANDES
DBA DBA Los lideres de los grupos Semana 7
1° DBA 7. Participa en la|1°DBA 8. Establece relaciones de del 10 al 14 de marzo
construccion de acuerdos basicos | convivencia desde el reconocimiento
sobre normas para el logro de metas |y el respeto de si mismo y de los Semana 8

SOCIALES comunes en Su contexto cercano | demas en su aula de clase. Normas en mi colegio del 17 al 21 de marzo

(compafieros y familia) y se
compromete con su cumplimiento.

Desempefio

Desempefio
° Reconozco el concepto de
afrocolombianos sus caracteristicas y

Grupos humanos

Semana 9
del 25 al 28 de marzo




° Identifico en mi familia algunas
caracteristicas fisicas, sociales,
culturales y emocionales que hacen de
mi un ser Gnico.

Componentes: regidn Pacifica,
relaciones espaciales y ambientales,
mapa region pacifica, departamentos y
capitales, musica de la region pacifica

e Normas del colegio

e Afrocolombianidad

la diversidad étnica y -cultural en
Colombia

Componentes: region andina, desarrollo
de competencias sociales, gentilicios
region andina, la cordillera de los andes,
memoria cultural e histérica

e Gotas de paz la convivencia
social

e Producto final el libro de los

Afrocolombianidad (concepto)
Regiones de Colombia
Festividades por las regiones de
Colombia

Pag 100

Evaluacién - Pre informe

Semana 10
Del 31 de marzo al 04 de abril

Semana 11
Del 7 al 11 de abril

mayores  refranes  region
e Cienciay sociedad andina Repaso Semana 12
del 21 al 25 de abril
e Los aparatos de los abuelos L
Evaluacion final
e Producto final libro artesanal Semana 13
del pacifico Nivelacion P1 del 28 de abril al 2 de mayo
e Gotas de paz guardianes del
medio ambiente
LIBRO 1
AREA SUBPROYECTO | SUBPROYECTO Il CA%’\(;EEIE?(?SS TEMAS POR SEMANAS
VIAJE PARA MI ENCUENTRO PREPARANDONOS PARA EL VIAJE
DBA DBA Catedra paz Semana 1
Comprende que los seres vivos (plantas 1°  Comorend r 27 al 31 de enero
y animales) tienen caracteristicas .O prende que - su lcue po Diagndstico
comunes (se alimentan, respiran, tienen | €XPe€rimenta constantes cambios a lo Aprestamient Semana 2 y 3
CIENCIAS la diferencia de los objetos inertes. de su comparacion que tiene del 10 al 14 de febrero




NATURALES caracteristicas similares y diferentes a
Desempefio las de sus padres y compafieros. Los seres vivos e inertes Semana 4
) Caracteristicas de los seres de 17 al 21 de febrero
e Me identifico como un ser | Desempefo vivos
vivo que comparte algunas Semana 5
caracteristicas con  otros e Describe caracteristicas de l0s | Los animales, el cuerpo de los | de 24 al 28 de febrero
seres vivos y que se seres Vvivos y objetos inertes, | animales, alimentacion de los
relacionan con ellos en un establece diferencias entre | gnimales
entorno en el que todos nos ellos.
. Semana 6
desarrollamos e Respeta y cuida los seres |Agua, aire, Suelo de 3 al 7 de marzo
Componentes: como es mi cuerpo, vivos y los objetos de su
entorno vivo, partes del cuerpo, entorno.
pertenecemos a los seres vivos . .
e Describe los cambios en su
e Losanimalesy sus alimentos desarrollo  fisico y reconoce
e Elementos de la naturaleza los  cuidados del cuerpo
humano y de otros seres
e Gotas i de paz el buen VivOs.
compariero
. . Componentes: seres inertes, objetos
e Producto final horizonte con | iyos vy artificiales, el aire, el fuego, el
sentido agua elementos de la naturaleza, el
reciclaje
e Gotas de paz habitos de
higiene
LIBRO 1
CONTENIDOS TEMAS POR SEMANAS
AREA SUBPROYECTO 3 SUBPROYECTO 4 ASOCIADOS

UN VIAJE POR LA REGION PACIFICA

POR LOS CAMINOS DE LOS ANDES

DBA

1° Comprende que Su cuerpo

DBA

1° Comprende que los sentidos Ile

Beneficios que prestan los seres

Vivos

Semana 7
del 10 al 14 de marzo
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experimenta constantes cambios a lo

permiten percibir algunas caracteristicas

Espafiol-

Sociales-

PERIODO: Segundo

INTEGRANTES DEL AREAS

LINA MARCELA PELAEZ AGUDELO

GRADO

CIENCIAS largo del tiempo y reconoce a partir | de los objetos que nos rodean | E| ser humano Semana 8
NATURALES de su comparaciéon que tiene | (temperatura, sabor, sonidos, olor, color, | ~5m4 es tu cuerpo del 17 al 21 de marzo
caracteristicas similares y diferentes | {€xturas y formas). Cuidados del cuerpo
a las de sus padres y comparieros ~
Desempeio Semana 9
. Habitat de la region pacifica- del 25 al 28 de marzo
Desempenfo e Reconozco en el entorno andina glonp
fenbmenos fisicos que me
i ifi afectan desarrollo . -

° Me identifico como un ser i y _ Cambios y movimientos del Semana 10 _
vivo que comparte algunas habilidades para aproximarse cuerpo Del 31 de marzo al 04 de abril
caracteristicas con otros a ellos.
seres_ VIVOS y que se Componentes folleto de la flora y fauna Repaso Semana 11
relaciona con ellos en un de la regién andina, relaciones con el Del 7 al 11 de abil
entorno en el que todos nos ambiente y la regién andina, seres vivos
desarrollamos. de la regién andina, habitat regién andina Semana 12

_ ., : Evaluacion final del 21 al 25 de abril
Componentes: relaciones con el e Relacién espacial cuantas
ambiente, flora y fauna de la regién cuadras hay Semana 13
pacifica, habitat de la region pacifica, los Nivelaciones P1 del 28 de abril al 2 de mayo
seres vivos elementos naturales

e Cuidados del cuerpo

e Partes del cuerpo

e Produccién final libro
artesanal del pacifico

e Gotas de paz guardianes del
medio ambiente

AREA: Matematicas —

BR 1°2° Y 3°

Ciencias naturales

FECHA INICIO

05-05-2025

FECHA FINALIZACION

22-08-2025

SEDE

Alfonso cabal madrifian

11




AREA

SUBPROYECTO 5
SOL Y MAR EN LA REGION CARIBE

SUBPROYECTO 6
ESPLENDOR Y MAGIA DE LA
AMAZONIA

CONTENIDOS
ASOCIADOS

TEMAS POR SEMANAS

MATEMATICAS

DBA

2° Interpreta, propone 'y resuelve
problemas aditivos (de composicién,
transformacioén y relacién) que involucren
la cantidad en una coleccién, la medida de
magnitudes (longitud, peso, capacidad y
duracibn de eventos) y problemas
multiplicativos sencillos (DBA 1).

Utiliza el Sistema de Numeracion Decimal
para comparar, ordenar Yy establecer
diferentes relaciones entre dos o0 mas
secuencias de numeros con ayuda de
diferentes recursos (DBA 3)

Desempefio

e Uso diversas estrategias de
calculo (especialmente calculo
mental) y de estimacién para
resolver problemas en
situaciones aditivas y
multiplicativas.

Componentes: fendmeno del nifio, precios
y nameros de 3 cifras, nimeros que suben
y bajan, peso, talla, medida, la regla y
magnitudes cm

e Sumas de unidades

e Secuencias numéricas

DBA

2° Utiliza diferentes estrategias para
calcular (agrupar, representar elementos
en colecciones, etc.) o estimar el
resultado de una sumay resta,
multiplicacién o reparto equitativo (DBA
2).

Opera sobre secuencias numéricas para
encontrar nUmeros u operaciones
faltantes y utiliza las propiedades de las
operaciones en contextos escolares o
extraescolares (DBA 9).

Desemperio

e Resuelvo y formulo problemas
en situaciones de variacion
proporcional.

e Reconozco propiedades de
los numeros (ser par, ser
impar, etc.) y relaciones entre
ellos (ser mayor que, ser
menor que, ser multiplo de,
etc.) en diferentes contextos.

Componentes: graficos para contar,
elabora material singapur, pensamiento y
razonamiento, unidades decenas vy
centenas

Céatedra de Paz

Adicién y sustraccion de
nameros hasta 100

Solucion de problemas proy
2 193 a197

Lectura y escritura de
nameros hasta 999

Composicion y
descomposicion de u,d,c
Conteo de 1, 10, 100, 1000

Lectura y escritura de
cantidades

Agrupaciones por parejas
(pares e impares)

Operaciones aditivas (sumas,
restas)

Problemas soluciones de
problemas

Semana 14
del 5 al 9 de mayo

Semana 15
del 12 al 16 de mayo

Semana 16
del 19 al 23 de mayo

Semana 17
Del 26 al 30 de mayo

Semana 18
del 3 al 6 de junio

Semana 19Y 20
del 9 al 20 de junio

Semana 21y 22
del 14 al 25 de julio

Semana 23
del 28 de julio al 1 de agosto

12




e Regletas cuis naire

e Numeros del 0 al 100

e Solucién de problemas

e Par e impar

e Sumas verticales y horizontales

e Unidades decenas y centenas
unidades de mil

e El dbaco
e Familia de operaciones

e Gotas de paz a mi me importa,
a todos nos importa

e Descomponer nimeros
e Leyendo nameros con 3 cifras

e El cheque numeros unidades
de mil

e NUmero mayor — menor
e Reconoce nimeros

e Suma por agrupaciones
e Resta

e (Gotas de paz soy un
estudiante consciente de

Unidad, Decena, Centena y
unidad de mil.
La practica hace al maestro

Repaso
Evaluacion final

Plan de mejoramiento

Semana 24 a la 26
del 4 al 22 de agosto

SUBPROYECTO 6 CONTENIDOS TEMAS POR
A SUBPROYECTO 5
AREA SOL Y MAR EN LA REGION CARIBE ESPLENDOR Y MAGIA DE LA ASOCIADOS SEMANAS
AMAZONIA
DBA DBA Catedra de Paz Semana 14
1°Combina fonemas para formar palabras | 1°pronuncia cada sonido y escribe cada del 5 al 9 de mayo
con sentido letra de palabras de 2 y 3 silabas ; ) ‘
2°identifica palabras de la misma familia 2°lee en voz alta con fluidez, diccion y Fersonaj.e/s );autores la silaba Semana 15
velocidad onemas: /rirr del 12 al 16 de
Desempeiio cuentos
e Expresa sus ideas y usa un . .
acuerdo con el contexto. busqueda y relacion de fonemas / b/ v ) | del19 al 23 de
informacion para la Las cosas y los nombres género masculino mayo
f:ourgf)%ril_enstﬁ;g:;folleto, fonemas ca- ce-ci comprensién de textos femenino
due-qur narrativos, instructivos, _ Semana 17
e La portada PO&ticos y expositivos. La musica de las palabras numero plural | Del 26 al 30 de
mayo

singular

13




e Lectura de textos

e Comprension de textos
e Adjetivos

e Transcribe frases

e Gotas de paz resolver

conflictos

Componentes: separa silabas, lary larr
lectura de textos, silabas trabadas,
ordeno palabras

e Completo un e- mail
e Texto informativo el periddico

e Gotas de paz soy un
estudiante consciente de

Historia para contar (los nombres)
fonemas/ g/ j
Caracteristicas personales ordena palabras

Relatos ilustrados diccionario orden
alfabético

fonemas/c/q

Juguemos con los nombres

Semana 18
del 3 al 6 de junio

Semana 19'Y 20
del 9 al 20 de junio

Semana 21y 22

Pentavocalicas Planas divertidas del 14 al 25 de
Diccionario julio
Alfabeto movil Semana 23
fonemas /Il/ z del 28 de julio al 1
de agosto
Repaso Semana 24 ala 26
Evaluacion final del 4 al 22 de
Plan de mejoramiento agosto
SUBPROYECTO 6 CONTENIDOS TEMAS POR
A SUBPROYECTO 5
AREA SOL Y MAR EN LA REGION CARIBE ESPLENDOR Y MAGIA DE LA ASOCIADOS SEMANAS
AMAZONIA

DBA DBA Catedra de Paz Semana 14

1° DBA#7: Reconoce la organizacion 1° Reconoce la nocién de cambio a partir del 5 al 9 de mayo

territorial en su municipio, desde: de las transformaciones que ha vivido en

comunas, corregimientos, veredas, los dltimos afios a nivel personal, de su : . : Semana 15

localidades y territorios indigenas. familia y del entorno barrial, veredal o del Orientacion puntos cardinales del 12 al 16 de

SOCIALES lugar donde vive. mayo
Desempeifio
Desempeiio
e Reconoce las costumbres y Conociendo el entorno. Mi barrio comunidad | Semana 16
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tradiciones culturales de su comunidad
mediante los relatos de los abuelos y
personas mayores del barrio, vereda o
lugar donde vive

e Hace preguntas sobre si mismo
y sobre las organizaciones
sociales a las que pertenece
(familia, curso, colegio,
barrio...).

e Reconoce y describe las
caracteristicas fisicas de las
principales formas del paisaje.

Componentes: region caribe,
departamentos y capital de la region
caribe, espacios culturales region caribe,
mi barrio

e Los puntos cardinales
e Mapa region caribe, planisferio

e Tipos de paisaje campo Yy
ciudad

e Tipos de vivienda
e Sefales de transito

e Afrocolombianidad san basilio
de palenque

e FEtnias de la
pueblo arhuaco

region caribe

e Identifico las insignias vy
describo algunos elementos
gue permiten reconocerme
como miembro de un grupo

regional y de wuna nacién
(territorio, lenguas,
costumbres, simbolos
patrios...).

Componentes: region amazonica,

departamentos y capital de la region
amazonica

e Espacios culturales region
amazonica
e Mapa regibn amazobnica,

globo terraqueo

e Etnias de la regibn amazonica

Presentacion de mapas y planos
Paisajes y clases de paisajes campo
ciudad- lo rural y lo urbano

Lugar donde vivo Vivienda
Servicios publicos
Valores afrocolombianos

Sefiales de transito
Seguridad vial

Repaso
Evaluacion final

Nivelacion P2

del 19 al 23 de
mayo

Semana 17
Del 26 al 30 de
mayo

Semana 18
del 3 al 6 de junio

Semana 19Y 20
del 9 al 20 de junio

Semana 21y 22
del 14 al 25 de
julio

Semana 23
del 28 de julio al 1
de agosto

Semana 24 ala 26
del 4 al 22 de
agosto
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) SUBPROYECTO 5 SUBPROYECTO 6 CONTENIDOS TEMAS POR
AREA SOL Y MAR EN LA REGION CARIBE ESPLENDOR Y MAGIA DE LA AMAZONIA ASOCIADOS SEMANAS
DBA DBA Catedra de Paz Semana 14
2° Comprende la relacién entre las caracteristicas | 2° Comprende las relaciones de los seres del 5 al 9 de mayo
fisicas de plantas y animales con los ambientes en | vivos con otros organismos de su entorno
donde viven, teniendo en cuenta sus necesidades | (intra e interespecificas) y las explica como
basicas (luz, agua, aire, suelo, nutrientes, | esenciales para su supervivencia en un . . Semana 15
CIENCIAS desplazamiento y proteccion). ambiente determinado. Las plantas- fotosintesis del 12 al 16 de mayo
NATURALES

Desemperio

e Me identifico como un ser vivo que
comparte algunas caracteristicas con
otros seres vivos y que se relacionan con
ellos en un entorno en el que todos nos
desarrollamos.

Componentes: flora y fauna de la region caribe,
seres vivos de la regién caribe

e Ciclo del agua

e Habitat de los animales de la regiéon
caribe

e Cuidados del medio ambiente
e Ellugar donde estudio y habito

e Compromisos personales, ambientales y
sociales

e Cuidado de mi entorno

e EIl fendmeno del nifio y su relacion con el
ciclo del agua, rios y lluvias

e [otosintesis

Desemperio

e Me identifico como un ser vivo que
comparte algunas caracteristicas
con otros seres vivos y que se
relacionan con ellos en un medio

Componentes. flora y fauna de la regiéon
amazébnica, seres vivos de la region
amazobnica, habitat de los animales de la
region amazonica

e Las plantas
e Los animales y su desplazamiento
e Los cambios corporales

e Qué es extincion de las especies

La germinacion

Como son las plantas y
donde viven

Los animales, alimentaciéon
y clasificacion

Desplazamiento de los
animales concepto

Cambios que sufre un
animal durante su vida (la
metamorfosis) talla y peso

Repaso
Evaluacion final
Nivelacion P2

Semana 16
del 19 al 23 de mayo

Semana 17
Del 26 al 30 de mayo

Semana 18
del 3 al 6 de junio

Semana 19 Y 20
del 9 al 20 de junio

Semana 21y 22
del 14 al 25 de julio

Semana 23

del 28 de julio al 1 de
agosto

Semana 24 a la 26
del 4 al 22 de agosto
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e Tallay peso

AREA: Matematicas —

Espaiiol-

LINA MARCELA

PELAEZ

Sociales- Ciencias naturales PERIODO: Tercero INTEGRANTES DEL AREAS AGUDELO GRADO BR 1°2° Y3
FECHA INICIO 25-08-2025 FECHA FINALIZACION 05-12-2025 SEDE Alfonso cabal madrifian
) SUBPROYECTO 7 ~ SUBPROYECTO 8 CONTENIDOS TEMAS POR SEMANAS
AREA UN GENTE BRAVIA, QUE VIVA LA DESPUES DE TANTO VIAJAR vamos a ASOCIADOS
ORINOQUIA descansar
DBA DBA Catedra de paz Semana 27
3° Interpreta, formula y resuelve problemas | 3°  Propone, desarrolla 'y justifica | o Del 25 al 29 de agosto
aditivos de composicion, transformacién y | estrategias para hacer estimaciones y | Circulo numérico del cero al 9999 Semana 28
comparacion en diferentes contextos; y | calculos con operaciones basicas en la .
ltinlicati di . luGién d bl DBA 2 del 1 al 5 de septiembre
MATEMATICAS multiplicativos, directos e inversos, en | solucién de problemas ( ).

diferentes contextos (DBA 1).

Desempeiio

e Uso diversas estrategias de
célculo (especialmente caélculo
mental) y de estimacion para
resolver problemas en
situaciones aditivas y
multiplicativas

Componentes: jugando con las lineas,
cruce de lineas, |lineas paralelas,
perpendiculares, diviértase con el acuario,
¢cuantas figuras hay?, el reloj, patrones
con figuras, siga y dibuje el patron

e NuUmeros primos y compuestos

Desempefio
e Describo situaciones de
medicion utilizando fracciones
comunes
e Describo cualitativamente

situaciones de cambio vy
variacion utilizando el lenguaje
natural, dibujos y graficas.

Componentes: repartir en partes iguales,
reparticiones a granel, casos de la division,
desarrollo de habilidades numéricas

e La division

Conteoconrelacibnlal,2 a2, 3
en3,4en4,5en5,6en6,7en7,
8en8,9en9,

Valor posicional Unidad, Decena,
Centena y unidad de mil
Multiplicacion explicacion de temas

Problemas soluciones de
problemas con multiplicaciones

Fracciones un medio, un tercio, un
cuarto

Semana 29

del 8 al 12 de septiembre
Semana 30 -31

del 15 al 26 de
septiembre

Semana 32
del 29 de septiembre al 3
de octubre

Semana 33
Del 14 al 17 de octubre

Semana 34
Del 20 al 24 de octubre

Semana 35
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e Sjtuaciones de contexto
e Piense yrazone

e La  multiplicacién
patrones geomeétricos

multiplica

e Arreglos multiplicativos
e Solucién de problemas
e Tabla de multiplicar

e Poligonos

e Multiplicaciones

e Resta repetida para resolver

divisiones
e Usar cubos para dividir
e Familias de la multiplicacion
e Donde estan las fracciones
e Fracciones como area
e Gotas de paz la carta a la tierra

e Producto final el
turistico

gran folleto

Términos de una fraccion
numerador y denominador

Ejercicios de multiplicacion
Problemas de multiplicacién

NUmeros primos y compuestos
Estadistica
Introduccion a la division

Del 27 al 31 de octubre

Semana 36-37
Del 4 al 14 de noviembre

Semana 38
Del 18 al 21 de noviembre

Semana 39 -40
Del 24 de noviembre al 5

Nivelacion P3 de diciembre
. SUBPROYECTO 7 ) SUBPROYECTO 8 CONTENIDOS TEMAS POR
AREA UN GENTE BRAVIA, QUE VIVA LA DESPUES DE TANTO VIAJAR vamos a ASOCIADOS SEMANAS
ORINOQUIA descansar
DBA DBA Silabas traviesas Semana 27
2° lee imagenes, simbolos, sefiales e | 2° reconoce la estructura de un texto fonemas /'y/ gue ge(l)szti al 29 de
historietas 3°lee con fluidez y en voz alta El diccionario personal 9
3° establece la relacion entre palabras 3° Resuelve distintos tipos de problemas que Semana 28
LENGUAJE 3° Sabe que son sustantivos y adjetivos involucren o . El reciclaje alfabético, el reciclaje de | gel 1 al 5 de
S ) sumas, restas, multiplicaciones y divisiones. las palabras amables septiembre
esempefio
Desempefio fonemas / br cr gr tr pr fr
e Revisa, socializa corrige  sus (2 DA Semana 29
: : Y J e Escribe oraciones e identifica el Tautogramas ortografia; parrafo, del 8 al 12 de
escritos, teniendo en cuenta las - ; punto, coma, 2 puntos, puntos sentiembre
propuestas de los compafieros y numero de silabas. suspensivos, signos de interrogacion P
profesor, atendiendo algunos | componentes: flora y fauna insular,
aspectos gramaticales | produccién textual, escribe y transcribe, | dramatiza los signos de puntuacion Semana 30 -31

(concordancia, tiempos verbales,

completa abecedarios, ¢,como es? Describe su

interrogacion admiracion

del 15 al 26 de
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pronombres) y ortogréficos
(acentuacion, mayusculas, signos
de puntuacion) de la lengua

castellana.

Componentes: combina vocales para formar
palabras y silabas, produccion textual,
reemplaza pictogramas

e Escoge palabras y realiza un texto

e Medios de comunicacién y sistemas
simbdlicos reemplazar pictogramas
en lectura

e Los articulos
e El sustantivo

e Gotas de conciencia

ecoldgica

paz la

e Feliz encuentro

entorno, interpretacion oral

e Profesiones
e Gotas de paz la carta a la tierra

e Producto final el folleto

turistico

gran

Los poemas. El parche de los poetas
La carta

El verso
fonemas/hch xknw

La rima proy 2 pag 144

Los folletos tipos de texto
informativo, noticia, verso

Adivinanzas coplas
Los gentilicios

fonemas /bl tl cl gl fl pl
El reino del revés

Repaso

evaluacion

Nivelacion P3

septiembre

Semana 32
del 29 de

septiembre al 3 de

octubre

Semana 33
Del 14 al 17 de
octubre

Semana 34
Del 20 al 24 de
octubre

Semana 35
Del 27 al 31 de
octubre

Semana 36-37
Del 4 al 14 de
noviembre

Semana 38
Del 18 al 21 de
noviembre

Semana 39 -40
Del 24 de

noviembre al 5 de

diciembre
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) SUBPROYECTO 7 ~ SUBPROYECTO 8 CONTENIDOS TEMAS POR
AREA UN GENTE BRAVIA, QUE VIVA LA DESPUES DE TANTO VIAJAR vamos a ASOCIADOS SEMANAS
ORINOQUIA descansar
DBA DBA Catedra de paz Semana 27
o _ . o _ . . - Del 25 al 29 de
3° DBA#1: Comprende que el paisaje que | 3° DBA#4: Explica cambios y continuidades _ . ] a00sto
vemos es resultado de las acciones humanas | empleados  por las  personas para | El relieve, montafa, volcan, nevado g
que se realizan en un espacio geogréfico y | transportarse en su municipio, vereda o lugar Semana 28
SOCIALES que, por esta razon, dicho paisaje cambia. donde vive. | | del 1al5de
Desempefio DBA#3: Comprende la importancia de las El relieve cordillera, valle, llanura septiembre
fuentes histéricas para la construccion de la
R . ) Semana 29
Reflexi de la | tanci memoria individual, familiar y colectiva del 8 al 12 de
* ) el eX|ono_a.cerca}b|.e a Importancia El relieve, el clima, los pisos térmicos | (.o oy 2
e los servicios publicos. &
P Desempenio Semana 30 -31
e Identifico que es un distrito. del 15 al 26 de
e Identifico los distintos medios de | Trabajos del campo y la ciudad septiembre
Componentes: flora y fauna Orinoquia escribe transpori[e_ y EXpI'C_O Sus Semana 32
los departamentos de la  Orinoquia, caracteristicas y sus ventajas. I del 29 de
ivi ' i . . Recursos naturales .
gﬁg\gdj%es de la Orinoquia, cultura de la Componentes: flora y fauna insular, escribe los Cuidando mi entormo septiembre al 3
a departamentos  insulares,  festividades de octubre
e \oces de la cultura insulares, cultura insular
. ) Semana 33
e Gotas de paz la conciencia| ® Elturismode san Andrés Fiestas patrias Del 14 al 17 de
ecoldgica e Voces de la cultura Mi departamento mapa octubre
e Producto final el album urgente e La familia Semana 34
. . Del 20 al 24 de
e Mi barrio Municipios de mi departamento octubre
: : : Municipios de mi departamento
e Quienes trabajan por mi cuadra Semana 35
e Sitios del barrio Caracteristicas y costumbres de los (?ftluf):eal 31de

e Gotas de paz la carta a la tierra

e Producto final el gran folleto turistico

afrocolombianos

Producto Final Albim

Semana 36-37
Del 4 al 14 de
noviembre

Semana 38
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Del 18 al 21 de

Repaso noviembre
Evaluacion Semana 39 -40
Nivelacion P3 Del 24 de
Ivelacion noviembre al 5 de
diciembre
) SUBPROYECTO 7 ; SUBPROYECTO 8 CONTENIDOS TEMAS POR
AREA UN GENTE BRAVIA, QUE VIVA LA DESPUES DE TANTO VIAJAR vamos a ASOCIADOS SEMANAS
ORINOQUIA descansar
DBA DBA Catedra de paz Semana 27
o . o . . o Del 25 al 29 de
3° Comprende las relaciones de los seres | 3° Comprende la influencia de la variacion de 200sto
Vivos con otros organismos de su entorno | la temperatura en los cambios de estado de la 9
(intra e interespecificas) y las explica como | materia, considerando como ejemplo el caso Semana 28
CIENCIAS g;ezggﬁssdetzﬁrﬁnasduo supervivencia en un | del agua La materia del 1al5de
NATURALES Desempefio Materiales del entorno y sus septiembre
Desempefio caracteristicas
e Cuida el entorno que le rodea y
° [ | entorn ler i . . Semana 29
Cuida el entorno que le rodeay maneja responsablemente los Propiedades de la materia emana gy
maneja responsablemente los residuos sélidos. _
residuos solidos. _ _ Estados de la materia (liquido, sélido, | SePtembre
Componentes: flora y fauna insular, animales gaseoso Semana 30 -31
Componentes: flora y fauna de la Orinoquia, | del mar, habitat y ecosistema marino del 15al 26 de
animales y habitat de la Orinoquia, el coleo o Elturi d André septiembre
violencia hacia los animales o deporte y uriSmo de san Andres
cultura, e Voces de la cultura Habitat marino san Andrés %erlnf;gadﬂ
. e e
e Seres vivos y ecosistemas de la e La familia como se evapora el mar septiembre al 3
Orinoquia _ _ de octubre
Got g | o e Mi barrio
e Gotas e paz la conciencia i i i i
ecologica e Quienes trabajan por mi cuadra Cu'ldados del mgdlglamblente marino | Semana 33
Animales en extincion por Del 14 al 17 de
e Producto final el 4lbum urgente e Sitios del barrio calentamiento global octubre
e Gotas de paz la carta a la tierra Semana 34

Contaminacion de las aguas y rios
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Producto final el gran folleto turistico

Relaciones con el medio ambiente
turismo ecolégico

Producto Final album seres vivos

Repaso

evaluacion final
Nivelacion P3

Del 20 al 24 de
octubre

Semana 35
Del 27 al 31 de
octubre

Semana 36-37
Del 4 al 14 de
noviembre

Semana 38
Del 18 al 21 de
noviembre

Semana 39 -40
Del 24 de
noviembre al 5 de
diciembre
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