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INTRODUCCION

La Educacién Fisica en la Educacion constituye una forma de intervencion pedagégica que se
extiende como practica social y humanista; estimula las experiencia de los estudiantes, sus
acciones y conductas matrices expresadas mediante formas intencionadas de movimiento; es
decir favorece las experiencias motrices de los nifios, nifias y adolescentes, sus gustos,
motivaciones, aficiones, necesidades de movimiento e interaccion con otros en los patios y
areas definidas en las escuelas del pais , asi como en las diferentes actividades, la educacion
fisica actia sobre el cuerpo , la mente y el espiritu, se ocupa del ser humano en su integridad.
Para lograr sus propositos incluye actividades gimnasticas deportivas psicomotrices y
recreativas de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los sujetos involucrados en los

procesos educativos.

En este orden de ideas desde el MEN, avalados con la Ley 115 de 1994, el area de educacion
fisica, recreacion y deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las
areas fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagogico
transversal (articulo 14). Por tanto la Institucion Mercedes Abrego conduce a sus educandos
desde esta area, al reconocimiento y practica fisica de forma integral, dando la importancia
qgue la educacion fisica representa para nuestra institucion, no avocamos en el desarrollo de
cada uno de sus componentes, cabe mencionar que a través del movimiento contribuyen
igualmente con el proceso de formacion del ser para beneficio personal, social y conservacion

de la salud y de su propia cultura.
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JUSTIFICACION

“Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para constituir el nucleo comun
del curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos educativos hacia
los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales”. (Resolucion 2343 de 1996)

La educacion fisica direccionada desde los lineamientos curriculares pretende el desarrollo
integral de esta, en funcion del educando, partiendo del saber disciplinar, el contexto
sociocultural y el sujeto, esto a través de practicas pedagdgicas orientadas a la formacion
proactiva, desarrollo fisico, salud mental, utilizacion del tiempo libre, con apoyandonos también
en las orientaciones pedagogicas(MEN).

Como lo sustenta, Meinel (1977) plantea, desde una perspectiva pedagdgica, que el movimiento
humano debe ser visto como una accion que conduce siempre a la realizacion de una tarea
cinética concreta, determinada por la relacion dialéctica del ser humano con el medio. Toda
accion humana, y por ende deportiva y educativa, esta determinada por relaciones propias del
hombre con los otros hombres y con el mundo de las cosas, como una forma de comportamiento
orientada a una finalidad. Estas finalidades se dirigen hacia la utilizacion pedagodgica del
movimiento, como medio formativo y educativo de conservacion de la salud, de trabajo fisico,
de creacion artistica, de comunicacion humana y de adquisicion de conocimientos. En este
planteamiento se destaca el sentido de la accién, en tensidon constante con las exigencias

cambiantes del entorno en la que se realiza.

Por tanto, la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en el &mbito educativo no solo permite el
desarrollo y fortalecimiento de las competencias basicas. Supone también el desarrollo y
apropiacion de unas competencias especificas propias del area, haciéndola integral como

se menciona los anteriores apartes.
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OBJETIVO GENERAL

Aportar y contribuir al desarrollo de los procesos educativo y formativo del ser humano,
en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos, deberes vy
responsabilidades individuales y sociales, teniendo en cuenta la organizacion del tiempo
y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de movimiento y del cultivo

y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la practica de las actividades fisicas y motrices, como un medio de aprendizaje
y desarrollo, que posibilita espacios para el goce, el placer y la satisfaccion personal, y

brinda oportunidades de expresion, comunicacion y relacion con los demas.

Identificar las caracteristicas del propio cuerpo y su funcionamiento por medio de la

practica de juegos, ejercicios y actividades deportivas.

Adquirir habitos y costumbres sanas de higiene corporal, con relacion a la practica de
actividades fisicas, recreativas y deportivas, demostrando una actitud responsable con

el manejo del propio cuerpo.

Dosificar la magnitud de los esfuerzos fisicos en la practica de ejercicios y juegos de
acuerdo con la propia capacidad, las caracteristicas y las exigencias de la tarea motriz a

realizar y logros propuestos y planteados.

Presentar alternativas adecuadas y pertinentes para solucionar problemas que requieran
el dominio de habilidades y destrezas motrices durante la practica de juegos, ejercicios,

deportes y otras actividades fisico-motrices.

Participar en la practica de juegos, actividades motrices y deportes colectivos asumiendo
con entusiasmo los roles o papeles de cooperacion y oposicion como una forma natural
gue se presenta en estas actividades y que ayuda al autocontrol y a la formacién del

caracter y la personalidad.
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MARCO LEGAL

El Plan Colombiano de Educacién Fisica, se justifica en razones legales, sociales, educativas y
politicas, que fundamentan la necesidad de su disefio, estudio, concentracion y puesta en

marcha en beneficio de la sociedad colombiana.

Desde el punto de vista normativo, el Plan Colombiano de Educacion Fisica, se apoya en un
amplio cuerpo de referencias contenidas en la constitucion politica y la legislacion colombiana
gue proporcionan las bases de concertacion, disefio, elaboracion, aplicacion y evaluacion de
programas especificos, de su implementacion y de la atencion a las necesidades de la

comunidad.
Marco Constitucional

Si bien es cierto que en la Constitucion Politica de Colombia no hay una referencia explicita a
la educacion fisica, no lo es menos que ésta, en cuanto a la practica, se involucra el deporte, la
recreaciéon y el aprovechamiento del tiempo libre, como alternativa para ejercer estos derechos

consagrados.

Adicionalmente, el Art. 67 es contundente al establecer que el estado debe “velar por la
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos”, lo cual sefala la inevitabilidad de una

educacion fisica para los educandos.
Marco normativo educativo

La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacion fisica como uno de los fines
de la educacion colombiana (Art. 5), de la Educaciéon Preescolar (Art. 15; Literal d), como uno
de los objetivos de la Educacion Béasica tanto para el ciclo de primaria (Art. 21; Literales h, i, j)
como del Ciclo Secundario (Art. 22; Literal i); igualmente le establece los objetivos (Art. 16, 20,
21y 22), su caracter de proyecto pedagdgico transversal obligatorio (Art. 14), la define como

area fundamental en general del curriculo (Art. 23) y de la Educacion Media (Art. 32).

Dicha Ley igualmente proyecta la educacion fisica hacia segmentos poblacionales especificos
como la Educacion para personas con limitaciones (Art. 46), las instituciones dedicadas a la
educacion especial (Art. 47), la Educacion para adultos (Art. 50) y sus objetivos especificos (Art.
51, literal d.), la educacion para grupos étnicos (Art. 55) y la educacién campesina y rural (Art.
64).
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Adicionalmente, la Ley General de Educacion en su Articulo 141 determina los requisitos de

infraestructura para la practica escolar.

Asi mismo son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 —que establece las horas ludicas y orienta
la organizacién y evaluacion del curriculo- y la resolucién 2343 de junio 5 de 1997, que dicta
orientaciones sobre lineamientos curriculares e indicadores de logros para las diferentes Areas

Curriculares, entre ellas la educacion fisica.

En referencia al PLAN DECENAL DE EDUCACION en sus objetivos y metas se destacan los
Numerales 3, 4, 7, 8 y 9 que hacen referencia al papel del conocimiento cientifico, la identidad
nacional en su diversidad étnica y la promocién extraescolar de la ciudad educadora con

calidad.

Marco normativo del sistema nacional del deporte, la educacion fisica, la recreaciéon y el

aprovechamiento del tiempo libre

La Ley 181 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacién, el fomento, patrocinio,
masificacion, planificacion, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica de la educacién
fisica (Art. 1); la recreacion del sistema nacional de deporte, educacion fisica y recreacion (Art.
2); los objetivos rectores del Estado para garantizar su practica (Art. 3); la definicion de la
educacidn fisica como una disciplina cientifica (Art. 10); reitera la responsabilidad del curriculo
por el Ministerio de Educacion Nacional (Art. 11); el desarrollo de la educacion fisica
extraescolar como campo de intervencion del sistema (Art. 12); la investigacion cientifica y la
produccion intelectual (Art. 13); los programas de iniciacién y formacion deportiva, los festivales

escolares, los centros de educacion fisica y los juegos Intercolegiados (Art. 14)

Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte la articulacion de
organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion fisica, la
recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre (Art. 46); los
objetivos del sistema (Arts. 47 y 48); la elaboracién del Plan Nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones (Arts. 52, 53, 54, 55,
56y 57).
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METODOLOGIA

Para la ejecucion del plan de area en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte se utilizaran
metodologias y estrategias de ensefianza, adecuadas al contexto y las caracteristicas
institucionales y culturales: La diversidad de desempefios y la relacion entre ellos en la
formacion por competencias, asi como los indicadores de diferenciacion de grupos de grados
gue orientan la progresion en los aprendizajes, partiendo de la metodologia activa propiciando

ambientes de aprendizaje entre ellos dinamico, significativo, colaborativo y por proyectos.

Es necesario el enfoque de educacion para el desarrollo humano integral y no directivo, segun
los cuales los educandos sean los protagonistas y constructores de su propio aprendizaje, este
enfoque se evidencia cuando el estudiante puede relacionar las actividades propuestas con su
vida cotidiana e interpretarlas en el contexto en el que son programadas. Este enfoque ofrece
multiples posibilidades metodoldgicas, expresadas mediante una gran variedad de formas y
técnicas de ensefianza, su aplicacion debe coincidir con los niveles de autonomia que el
educando va ganando en su proceso formativo. Igualmente, se ofrece la autoevaluaciéon y
coevaluacion al educando como un proceso de ganancia en autoconocimiento y no como un

simple componente de la evaluacion.

10
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RECURSOS

e Fisicos: Balones, material deportivo, canchas deportivas, utilizacion de recursos TIC
e Humanos: Estudiantes de las cuatro sedes, docentes.
e Financieros: Proyeccion de necesidades anual por area a través de presupuestos (ver

proyectos).

11
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ANEXOS

MALLAS CURRICULARES

PRIMERO A UNDECIMO

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

CONTENIDOS POR SEMANAS

e https://drive.qgoogle.com/file/d/1Q0QheUNCI1PTWhOSdhgDrABilLMaDQZ6vt/view?usp=s
haring

12
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AREA: ED. FISICA

PERIODO: PRIMERO

INTEGRANTES DEL
AREA

GRADO | 1°

FECHA
FECHA INICIO 24 DE ENERO DE 2022 FINALIZACION 29 MAYO DE 2022 SEDE ALFONSO CABAL, PALMERAS
EVIDENCIAS DE TIEMPO FECHA
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIE | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMEAI\\INAS
NTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDAD | ASOCIADOS
ES/LOGROS
e Exploro posibilidades | @ Exploro e Exploro mis e Aprestamiento de 24 al 28 de Enero
. o - , _ . habilidades,
Motriz Bioldgico de movimiento en mi posibilidades de capacidades destrezas y habitos 1y2
Expresiva- Fisico cuerpo a nivel global y movimiento en mi fisicas en saludables. 31 al 04 de febrero
corporal Psiquico segmentario en cuerpo a nivel diversidad de Aprestamiento
_ _ estimulos auditivos, 7 al 11 de Febrero
Axiologica- diferentes global y juegos 'y sensoriales y 3y4
corporal situaciones, segmentario. actividades. visuales. 14 al 18 de Eebrero
Incrementando  asi | ¢ Exploro formas e Exploro la Ubico mi cuerpo
. . L . . tiempo-espacio. 21 al 25 de Febrero
mis capacidades y basicas de practica de 5y6
posibilidades fisicas, movimiento y diferentes juegos 28 al 04 de Marzo

13




en el contexto del

respeto a la vida y del

cuerpo humano,
cumpliendo normas
basicas.

combinaciones
con elementos y
sin ellos.

Ubico mi cuerpo
en el espacio y
en relacién con

objetos.

deportivos
individuales y
grupales.
Exploro juegos y
actividad fisica
de acuerdo con
mi edad y mis

posibilidades.

Identifico la
ubicacioén de las

diferentes partes del

cuerpo

7y8

7 al 11 de Marzo

14 al 18 de Marzo

Exploro mis

capacidades fisicas
en diversos juegos.

9y 10

21 al 25 de Marzo

28 al 01 de Abril

Resuelvo las

diversas situaciones

gue el juego me
presenta

AUTO Y
COHEVALACION

11y 12

04 al 08 de Abril

18 al 22 de Abril

Refuerzos de
actividades del
primer periodo

13

25 al 29 de Abril
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AREA: EDU. FISICA

PERIODO:SEGUNDO

INTEGRANTES DEL AREA

GRADO

PRIMERO

FECHA INICIO Mayo 02 DE 2022 FECHA FINALIZACION Agosto 19 DE SEDE Las Palmeras, Sor Maria Luisa 'y
2022 Cabal.
COMPETENCI | COMPONENT EVIDENCIAS DE Ts”émm AEQ' FECHA
A E ESTANDAR/LINEA | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS
MIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOG | ASOCIADOS
ROS
e Exploro formas | e Descubriry vivenciar a e Recuperaciones 2 al 6 de Mayo
. basicas de partir de ejercicios de L
Motriz , movimiento y imitacion diferentes e Historia del 14y 15
Expresiva- . oo L Qo deporte.
Fisico, psiquico combinaciones posibilidades de
corporal y bioldgico Exploro formas con elementos y movimiento de sus 9 al 13 de Mayo
sin ellos. segmentos corporales.
Axiolégica- basicas de J P e Nombrar las
corporal movimiento d!fer_er?tes 16y 17 16 al 20 de Mayo
aplicados a formas | = ..o oo disciplinas
y modalidades juegosp deportivas.
gimnasticas individuales y 23 al 27 de Mayo

15




colectivos
propuestos en la
clase.

Ubico mi cuerpo

en el espacioy en

relacion con objetos.

Exploro juegos y
actividad fisica de
acuerdo con mi
edad y mis
posibilidades.

Conocer a cerca de las
diferentes disciplinas
deportivas.

Mejorar el control postural
mediante ejercicios
repetitivos y
sistematizados de la
lateralidad y
coordinacion.

Reconocer las diferentes
partes del cuerpo
mediante juegos ludicos y
recreativos.

Ubico las
diferentes partes

31 de Mayo al 3
de Junio

de mi cuerpo 18y 19
Po- 6 al 10 de Junio
Exploro mis 13 al 17 de Junio
capacidades .
fisicas 20y 21 11 al 15 de Julio
Juegos de calle. 22y 23 18 al 22 de Julio
25 al 29 de Julio
Ajuste postural y 1 al 5 de Agosto
control postural. 24
Desplazamientos
Iargos_y cortos con 25 8 al 12 de
lateralidad.
Agosto
Refuerzos de
ety | |ma
Agosto

16




=

[4
v
N
M
v
k)

>,

[ IR

{33333 €CLLL

INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO
Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULIOM EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO INTEGRANTES DEL AREAS | LUIS EDUARDO SALDARRIAGA PAEZ GRADO 2°
FECHA
FECHA INICIO 27 DE ENERO FINALIZACION 01 MAYO DE 2020 SEDE | ALFONSO CABAL, PALMERAS
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN FECHA
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENT | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS
oS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS
/LOGROS
e Explora juegos, 1. Ubico micuerpoenel | e Explorola practica | e DIAGNOSTICO 24 al 28 de
Bioldgico actividades y rondas de espacio y en relacion de diferentes (postura y Enero
Fisico coordinacion general y con objetos. Exploro juegos deportivos movimientos). ly?2
Motriz Psiquico coordinacion éculo- formas basicas. individuales y 31 al 04 de
Expresiva- manual como medio 2. de movimiento grupales febrero
corporal para controlar su aplicados a formas e Aprestamiento
Axiologica- cuerpo en cualquier 3. Y modalidades e Exploro de habilidades, 7 al 11 de
corporal contexto gimnasticas. manifestaciones destrezas y 3y4 Febrero
expresivas para habitos
comunicar mis saludables. 14 al 18 de
4. Exploro mis emociones en Febrero
capacidades fisicas situaciones de e Actividades de 21 al 25 de
en diversidad de juego y actividad motivacion y 5y6 Febrero
juegos y actividades fisica recreacion para 28 al 04 de
el estudiante Marzo

17




Controlo formas y
duracioén de
movimientos en
rutina ritmicas
sencillas.

Coordinacion

dindmica 7 al 11 de
general Marzo
(movimiento y 7y8 14 al 18 de
coordinacion de Marzo
Su cuerpo en
juegos)

21 al 25 de
Coordinacion Marzo
fina lateralidad — 9y 10 28 al 01 de
desplazamientos Abril
cortos y largos
Concepto 04 al 08 de
temporo — 11y 12 Abril
espacial 18 al 22 de
AUTO Y Abril
COHEVALUACI
ON
Refuerzos de
actividades del 25 al 29 de
primer periodo 13 Abril

18
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M M Octubre 28 de 2016 y 0967
L —— Febrero 23 de 2018
AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO I[l)\gfigézglzs DOCENTES GRADO SEGUNDO GRADO 2°
FECHA
FECHA INICIO 04/05/2020 EINALIZACION 21/05/2020 SEDE ALFONSO CABAL, PALMERAS
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN | FECHA
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENT | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS | - ANAS
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LO | ASOCIADOS
GROS
Exploro mis | « Fomentar la integracion | ¢ Exploro mis | e actividades 2 al6de
capacidades fisicas en del grupo mediante el capacidades fisicas en recreativas y de 14v 15 Mayo
diversidad de juegos Y | y Estimulo del dialogo del diversidad de juegos y motivacion y 9 al 13 de
actividades propuestas estudiante-profesor, actividades propuestas Mavo
Motriz Expresiva- | Caminar en clase. estudiante. en clase. y
corporal e Juegos de 16y 17 16 al 20 de
Correr Lo, M
Axiolégica- . » . Imitacion ayo
corporal Saltar Exploro _ p05|bllldade§ e Favorecer el dominio | ® Exploro posibilidades 53 27 d
de movimiento en mi del equilibrio de movimiento en mi I\a;l €
dinamico, la ayo
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cuerpo a nivel global y
segmentario.

coordinaciéon dinamica
general, la
coordinacién finay la
coordinacién 6culo-
manual

cuerpo a nivel global y
segmentario.

Posibilitar experiencias
que con lleven a la

adquisicion de
conductas

Temporo-espaciales.

Respiracion vy 31 de Mayo

control 18y 19 al 3 de Junio
6 al 10 de

Junio

Coordinacién 13 al 17 de

oculo — pedica 20y 21 Junio
11 al 15 de

Julio

Coordinacion 22 18 al 22 de

6culo — manual Julio

historia del

de:oorte 23 25 al 29 de

baloncesto Julio

Diferentes 24 1l al5de

disciplinas Agosto

deportivas

Explora formas 8all2de

béasicas del o5 Agosto

movimiento y

sus

combinaciones

Refuerzos de 16 al 19 de

actividades del Agosto

segundo

periodo 26
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES

¢ B, ABREGO
M % Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
M 1Y Reconocimiento Oficial Resoluciones No.
M v 4935 de
855555 cccecd Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018
AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO it DOCENTES DE GRADO TERCERO GRADO 3°
FECHA INICIO 24 DE ENERO FECHA < 29 ABRIL SEDE Alfonso cabal- Sor Maria Luisa - Palmeras
FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN FECHA
/CA\:OMPETENCI %(E)MPONEN ESTANDAR/LINEAMIEN | ORIENTACIONES | APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADE | ASOCIADOS
S/ILOGROS
e Combino las e Exploro e Importancia de la
e Coordina el técnicas y posibilidades de Educacion fisica 1 24 al 8 de enero
Motriz Bioldgico movimiento de su tacticas de movimiento en mi
Expresiva- Fisico Cuerpo para realizar movimiento en cuerpo a nivel e Reconocimiento del
corporal Psiquico actividades con diversas global y cuerpo 2Y3 3lalllde
Axiolégica- inversos implementos situaciones y segmentario. Febrero
corporal y en varias situaciones contextos.
e Exploro formas e Coordinacién dirigida
e Comprendo el basicas de 4 AL 6 14 de Febrero al
valor que tiene movimiento y 4 de Marzo
la actividad combinaciones
fisica para la con elementos y e Ejecuto actividades
formacion sin ellos. de equilibrio 7AL8 7 al 18 de Marzo
personal.

21




e Relaciono la
practica de la
actividad fisica y
los habitos
saludables.

e Exploro pruebas
de medicion de
mis capacidades
fisicas y llevo
registro de ellas.

e Resuelvo las
diversas
situaciones que el
juego me
presenta.

e Exploro
manifestaciones
expresivas para
comunicar mis
emociones
(tristeza, alegria,
ira, entre otras)
en situaciones de
juego y actividad
fisica

e Aplico las
recomendaciones
sobre higiene
corporal antes,
durante y
después de la
fisica

Identifico los
nombres de
ejercicios en la
Gimnasia.

9Y 10

21 dMarzoal 1
de Abril

Ejercicios de
coordinacion, tension
y relajacion.

AUTO Y
COEVALUACION
CIERRE DE
PERIODO.

11Y 12

4 al 22 de Abril

Actividades de
refuerzo del periodo.

13

25 AL 29 de Abril
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
ABREGO
Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No.
4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULIOM EDRCETIVE
WERCEOES ABKE GO

AREA: ED. FISICA

PERIODO: SEGUNDO

INTEGRANTES DEL AREAS

GRADO

3

FECHA INICIO Mayo 02 FECHA FINALIZACION Agosto 19 SEDE Alfonso cabal- Sor Maria Luisa — Palmeras
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN | FECHAS
COMPETENCIA | COMPONENTE ORIENTACIONES | APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS
ESTANDAR/LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Exploro e Definicion del concepto | 14 2 al 6 de
e Coordina el movimiento e Combino las posibilidades de de esquema corporal: Mayo
de su cuerpo para realizar técnicas y movimiento en mi relacion de su cuerpo y
actividades con diversos tacticas de cuerpo a nivel global el espacio que nos
implementos y en varias movimiento en y segmentario. rodea. Y
situaciones diversas Recuperaciones del
situaciones y e Exploro formas primer periodo.
contextos. bésicas de Actividades de refuerzo
Motriz Bioldgico movimiento del primer periodo.
Expresiva- Fisico e Comprendo el aplicados a formas 'y | e Control de respiracion: | 15 9 al 20 de
corporal Psiquico valor que tiene modalidades boca y nariz, haciendo Mayo
Axioldgica- la actividad gimnasticas. pompas. Y
corporal fisica para la Recuperaciones del
formacion e Exploro mis primer periodo
personal. capacidades fisicas
en diversidad de e Conocimiento de las 16 23 de mayo
e Relaciono la juegos y actividades. partes de su cuerpo al 3 de
practica de la Junio

23




actividad fisica
y los hébitos
saludables.

Juego siguiendo las

orientaciones que se
me dan.

Exploro practicas de
tradicion de danza y
ludicas de la familia.

Atiendo las
orientaciones sobre
mi tiempo para jugar
y realizar actividad
fisica.

Postura corporal 17 6 al 17 de

junio
Control postural: 18
control del equilibrio
Gimnasia orientando 19y 20 11 al 22 de
Derecha — Izquierda julio

21y 22 25 al 29

Gimnasia orientando la julio
parte del cuerpo que
deben toca
Independencia 23y 24 lall2de
segmentaria: Tijera o agosto
salto de tijera. Auto y
coevaluacion.
.Independencia 25y 26 16 al 19 de
segmentaria reloj o Agosto

circulos con una
pierna, Auto y
coevaluacion y cierre
de periodo.

24
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

_ _ INTEGRANTES
AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO DEL AREAS GRADO
FECHA DICIEMBRE . :
FECHA INICIO AGOSTO 22 FINALIZACION 5 SEDE Alfonso cabal- Sor Maria Luisa - Palmeras
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN FECHA
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES PRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS | SEMANAS
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/L ASOCIADOS
OGROS
e |Identifico mis Exploro posibilidades Coordinacion 27 22 al 26 de
e Coordina el movimiento capacidades de movimiento en mi oculo MANUAL Agosto
de su cuerpo para cuando me cuerpo a nivel global. baloncesto.
Motriz Biol6gico realizar actividades con esfuerzo en la Exploro formas basicas| ~ Actividades de
Expresiva- Fisico diversos implementos y actividad fisica. de movimiento y refuerzo del
corporal en varias situaciones e Atiendo las combinaciones  con seg_ugdo
- N ' eriodo.
Axiolégica- Psiquico indicaciones elementos y sin ellos. Y
corporal o (el profesor Expl_or_q pruebas d_e Pases;_/
bre la f medicion de mis lanzamientos o8 29 al 02
SODre 1a forma capacidades fisicas y baloncesto a
correcta de llevo registro de ellas. (basico) septiembre

realizar

Explora

25




los ejercicios.

Combino las

técnicas y
tacticas de
movimiento en
diversas
situaciones vy
contextos.

Comprendo el
valor que tiene
la actividad
fisica para la
formacion
personal.

Relaciono la
practica de la
actividad fisica
y los habitos
saludables.

manifestaciones

expresivas para
comunicar mis
emociones  (tristeza,
alegria, ira, entre otras)
en situaciones de juego
y actividad fisica.

Aplico las
recomendaciones
sobre higiene corporal
antes, durante vy
después de la
actividad fisica.

Postura 'y 29 05 al 09
pases en Septiembre
voleibol
(basico)
coordinacion
6culo Voleibol 30 12 al 16
Septiembre
31
Pasesy 19 al 23 de Sept.
remates en
voleibol (altura
minima
coordinacion 32
iﬁg{i‘ﬁ;o 26 al 30 de
Septiembre
coordinacion
Pedica:
) 33 03 al 07 de
Atletismo
Octubre
(clases de

26




carreras
atletismo)

de

Coordinacion
pedica:
microfutbol
(reglas del
futbol)

34

18 al 21 Octubre

Coordinacion
pedica:
microfutbol (
reglas del
fatbol)

35

24 al 28 Octubre

Coordinacion
pedica:
microfutbol (
pases,
conduccion).

36

31 al 04 de
noviembre

27
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES

ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No.

4935 de Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

TRETITULION EDRGETIVE
MERCEDES ABREGEH

AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO | NTEGRANTES DEL GRADO 4°
AREAS
FECHA INICIO 24 DE ENERO FECHA 5 29 de Abril SEDE LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
FINALIZACION '
COMPETENCIA | COMPONENTE ORIENTACIONES | EVIDENCIAS DE CONTENIDOS TIEMPO | FECHAS
ESTANDAR/LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS APRENDIZAJE Y/O ASOCIADOS EN
MICROHABILIDADES/LOGROS SEMANAS
e Identifico e Historia del 1 24 al 8

MOTRIZ Bioldgico e Muestra un patron maduro técnicas de e Desarrollar capacidades deporte de enero

EXPRESIVA- Fisico y mantiene el equilibrio en expresion condicionales y coordinativas.

CORPORAL Psiquico la ejecucion de corporal que e Reconocimiento 2Y3 3lalll
actividades gimnasticas llevan a la e Mejorar su condicion fisica a corporal de
estaticas y dinamicas regulacion través del desarrollo de las Febrero

emocional en practicas deportivas. e Actividades de 4Y5 14 al 25
situaciones de coordinacion Febrero
Juegoy

actividad fisica. e Actividades de 6Y7 28 al 11

equilibrio de Marzo
e Controlo de

forma global y e Actividades de 8Y9 14 al 25
segmentaria la equilibrio entre Marzo

realizacion de

pares

28




movimientos
técnicos.

Cuido mi
postura en la
realizacion de
diferentes
practicas y
modalidad

Identifica nombres | 10Y 11 28 al 08
de movimientos Abril
fisicos (actividades

de calentamiento)

identifica y ejecuta | 12 18 AL 22
ejercicios de la de Abril
gimnasia. Auto y

cohevaluacion

Actividades de 13 25 al 29
refuerzo de Abril
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA

PERIODO: SEGUNDO

AREAS

INTEGRANTES DEL

GRADO

4°

FECHA INICIO 02 DE MAYO FECHA FINALIZACION | 19 DE AGOSTO SEDE | LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMI | ORIENTACIONES | CVIDENCIAS %EOAPREND'ZAJE CONTENIDOS TS'EK"/IZE fsl;\l FECHAS
ENTOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOGROS ASOCIADOS
e Coordina los Aplico reglas e Mejorar su condicion fisica a Aplico formas 14y 15 2al13
Motriz Expresiva- | Fisico, psiquico movimientos s_encnlas en tra,ve_s del desar_rollo de las baspa_s de de Mayo
o corporales con la diferentes practicas deportivas. movimientos en
| y bioldgico. . - o
corpora manipulacion de . . _ la realizacion de
b : practicas e Mejorar los movimientos de .
Axiologica- alones de diversas deportiva expresion corporal mediante diferentes
corporal formas y en distintos P Xpres| por practicas.
. : ejercicios repetitivos y o
espacios. Realizo posturas istematizados Actividades de
c | sistema ' refuerzo del
pggzrsa deeslas e Reconocer las reglas basicas y primer periodo.
técnicas de sen C'.”as de las <.1I|feren.t €s Identifico 16y 17 16 al 27
o practicas deportivas o juegos .
movimiento : técnicas de de Mayo
pres deportivos. -
dentifico técnicas eXpresion
:j en - corporal llevan
€ expresion a la regulacion
corporal que emocional en
llevan a la situaciones de
juego.

30




regulacion Aplico reglas 18y 19 31 de
emocional sencillas en mayo al
. diferentes 10 de
Valoro mi . .
. practicas Junio
capacidad :
deportivas.
par_a_reallz,ar Practica ludica 20 6all17
actividad fisica L
del baloncesto de junio
adecuada con
mis condiciones Pases y 21 11 al 22
personales. lanzamientos de julio
del baloncesto.
Pases 'y 22y 23 25 al 29
conduccién del julio
microfutbol.
Juegos pre 24y 25 lall2
deportivos del de
microfatbol. agosto
Auto y
coevaluacion.
Actividades de 26 16 al 19
refuerzo del de
periodo. Agosto
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

TRETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGDH

_ _ INTEGRANTES CRISTHIAN OSPINA, LUIS EDUARDO o
AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO DEL AREAS SALDARRIAGA, ILSEN TORRALBA, CLAUDIO MARIN GRADO | 4
FECHA
FECHA INICIO 24 DE AGOSTO 2020 . 04 DICIEMBRE 2020 SEDE LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
FINALIZACION
COMPETENCI | COMPONENT EVIDENCIAS DE PRENDIZAJE TIEMPO FECHAS
A E ESTANDAR/LINEAMIENTO ORIENTACIONES Y/O CONTENIDOS EN
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOGRO ASOCIADOS SEMANA
S S
e Domina el cuerpo por e Exploro e Mejorar su condicion e Aplico formas 22 al 26 de
. . medio de actividades de practicas de fisica a traves del basicas del Agosto
Motriz Fisico, S . P o 27
. . coordinaciéon oculo-pédica tradicion de desarrollo de las movimiento
Expresiva- psiquicoy . . : o
o de forma global y danza y ladicas practicas deportivas. en realizacion
bioldgico. . . i :
corporal segmentaria en diversas de la familia. de diferentes
Axiol6ai situaciones. e Explorola practicas
C())(:ooorgllca- réﬁztica de e Conocer y apropiarse en deportivas.
P giferentes las diferentes danzas y Actividades
. ritmos musicales de refuerzo
juegos : del d
deportivos regionales. €l segundo
periodo.
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individuales y
grupales.

Exploro gestos,
representacione
S 'Y bailes.

Exploro
posibilidades de
movimiento
siguiendo ritmos
de percusion y
musicales
diversos.

Exploro mis
capacidades
fisicas en
diversidad de
juegos y
actividades.

e Concientizar a todos
sobre el respeto que se
debe de tener con el
cuidado de su propio
cuerpo.

e Ejecutar de manera
sistematica y progresiva
los movimientos
coordinativos.

Realizo
actividad
fisica
actuando con
respeto a mi
cuerpo.

28

29 al 02
septiembre

Reconozco y
ejecuto
danzas,
practicas
ladicas de
tradicion
regional.

29

05 al 09
Septiembr
e

Reconozco y
ejecuto
danzas,
practicas
ludicas de
tradicién
regional.

30

12 al 16
Septiembr
e

Reconozco y
ejecuto
danzas,
practicas
ludicas de
tradicion
regional.

31

19 al 23 de
Sept.

Ejercicios de
coordinacién

32
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simétrica y 26 al 30 de
asimeétrica. Septiembr
e
Ejercicios de
;‘:T?;?;irgc'on 33 03 al 07 de
L y Octubre

asimétrica
Practica
yg;soﬁe 34y35 | 18al21

' Octubre
Jugadas 36
sobre pase en o4 al 28
lanzamientos

. Octubre
de voleibol.
Jugadas 37
sobre pase en 31 al 04 de
lanzamientos )

. noviembre
de voleibol.
Auto y

coevaluacion

34




Juegos pre 38
deportivos. 08 al 18
Noviembre
Habilitaciones 39 21 al 25
y boletines Noviembre
40
e Actividade
s de
finalizacion
28 de
Noviembre
al 2 de
Diciembre
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
ABREGO
Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No.
4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCRTIVE
MERCEDES ABREGH

INTEGRANTES

AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO DEL AREAS GRADO 5
FECHA INICIO 24 DE ENERO E:EN(?AFI{?\ZACION 29 de Abril SEDE LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
COMPETENCIA | COMPONENTE ORIENTACIONES EVIDENCIAS DE PRENDIZAJE CONTENIDOS TIEMPO EN FECHAS
ESTANDAR/LINEAMIENTOS PEDAGOGICAS Y/O ASOCIADOS SEMANAS
MICROHABILIDADES/LOGROS
e Identifico e Historia del 1 24 al 8
MOTRIZ Bioldgico e Muestra un patron maduro técnicas de e Desarrollar capacidades deporte. de enero
EXPRESIVA- Fisico y mantiene el equilibrio en expresion condicionales y
CORPORAL Psiquico la ejecucion de actividades corporal que coordinativas. e Reconocimiento 2Y3 3lall1
gimnasticas estaticas y llevan a la e Mejorar su condicion fisica a corporal de
dinamicas. regulaciéon través del desarrollo de las Febrero
emocional en practicas deportivas. e Actividades de 4Y5 14 al 25
situaciones coordinacion Febrero
de juego y
actividad e Actividades de 6Y7 28al11
fisica. equilibrio de
Marzo
e Controlo de e Actividades de 8Y9 14 al 25
forma global y equilibrio entre Marzo

segmentaria

pares

36




la realizacion Identifica 10Y 11 28 al 08
de nombres de Abril
movimientos movimientos
técnicos. fisicos
(actividades de
Cuido mi calentamiento)
postura en la
realizacion de
diferentes identifica y 12 18 AL 22
practicas y ejecuta de Abril
modalidad ejercicios de la
gimnasia
Actividades de 13 25 al 29
Refuerzo de Abril

37
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES

ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No.

4935 de

Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULIOM EDRCETIVE
WERCEOES ABKE GO

INTEGRANTES o
AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO DEL AREAS GRADO 5
FECHA INICIO 04 DE MAYO 2020 FECHA 21 AGOSTO 2020 SEDE LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN FECHAS
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIENTO ORIENTACIONES PRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES ASOCIADOS
/LOGROS
Coordina los movimientos | @ Aplico reglas | ¢ Mejorar su | e Aplico formas | 14y 15 2 al 13 de
Motriz Fisico, psiquico | corporales con la sencillas en condicion fisica a basicas de Mayo
Expresiva- y biolégico. manipulacion de balones de diferentes practicas través del desarrollo movimientos en la
corporal diversas formas y en distintos deportivas de las realizacion de
Axiolégica- espacios. individuales y de practicas diferentes
corporal grupo. deportivas. practicas.
e Realizo posturas
Corporales propias de | ¢ Mejorar los | e Identifico técnicas | 16y 17 16 al 27 de
las técnicas de movimientos de de expresion Mayo
movimiento. expresion corporal corporal llevan a
e Identifico técnicas mediante ejercicios la regulacion
de expresion repetitivos y emocional en
corporal que llevan a la sistematizados. situaciones de
regulacion  emocional juego.
en situaciones de e Reconocer las
juego y actividad fisica. reglas basicas y | e Aplico reglas | 18y 19 31 de mayo al
e Valoro mi capacidad sencillas de las sencillas en 10 de Junio
diferentes practicas diferentes

38




para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones
personales.

deportivas o juegos
pre deportivos.

practicas

deportivas.

Practica ludica del | 20 6 al 17 de
baloncesto junio

Pases y |21 11 al 22 de
lanzamientos del julio
baloncesto.

Pases y |22y 23 25 al 29 julio
conduccion  del

microfutbol.

Juegos pre | 24y 25 1 al 12 de
deportivos del agosto
microfatbol - Auto

y coevaluacion.

Actividades de | 26 16 al 19 de
refuerzo del Agosto
periodo.
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de

Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

INTEGRANTES DEL

CRISTHIAN OSPINA, LUIS EDUARDO

AREA: ED. FISICA | PERIODO: TERCERO SALDARRIAGA, ILSEN TORRALBA, CLAUDIO GRADO |5°
AREAS
MARIN
. 04 DICIEMBRE
FECHA INICIO 24 DE AGOSTO 2020 | FECHA FINALIZACION 2020 SEDE | LAS PALMERAS, SOR MARIA LUISA MOLINA
COMPETENCI | COMPONENT EVIDENCIAS DE PRENDIZAJE TIEMPO FECHAS
A E ESTANDAR/LINEAMIENTO ORIENTACIONES Y/O CONTENIDOS EN
S PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOGRO ASOCIADOS SEMANA
S S
e Domina el cuerpo por e Exploro e Mejorar su condicidn e Aplico formas 22 al 26 de
. . medio de actividades de practicas de fisica a traves del basicas del Agosto
Motriz Fisico, L . L o 27
. P coordinacion oculo- tradicion de desarrollo de las movimiento
Expresiva- psiquicoy 1 - o : N
L pédica de forma global y danza y ludicas practicas deportivas. en realizacion
bioldgico. : . . :
corporal segmentaria en diversas de la familia. de diferentes
Axiol6ai situaciones. e Exploro la practicas
)éloor Ogrlgla- or éf:: tica e Conocer y apropiarse en deportivas.
P las diferentes danzas y Actividades
de diferentes ritmos musicales de refuerzo
juegos regionales. del segundo
deportivos periodo.
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individuales y
grupales.

Exploro gestos,
representacione
S 'Y bailes.

Exploro
posibilidades

de movimiento
siguiendo

ritmos de
percusion

y musicales
diversos.

Exploro mis
capacidades
fisicas en
diversidad de
juegos y
actividades.

e Concientizar a todos
sobre el respeto que se
debe de tener con el
cuidado de su propio
cuerpo.

e Ejecutar de manera
sistematica y progresiva
los movimientos
coordinativos.

Realizo
actividad
fisica
actuando con
respeto a mi
cuerpo.

28

29 al 02
septiembre

Reconozco y
ejecuto
danzas,
practicas
ludicas de
tradicion
regional.

29

05 al 09
Septiembr
e

Reconozco y
ejecuto
danzas,
practicas
ludicas de
tradicion
regional.

30

12 al 16
Septiembr
e

Reconozco y
ejecuto
danzas,
practicas
ludicas de
tradicion
regional.

31

19 al 23 de
Sept.

Ejercicios de
coordinacién

32
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simétrica y 26 al 30 de
asimeétrica. Septiembr
e
Ejercicios de
g;ﬁgg"'on 33 03 al 07 de
L y Octubre

asimétrica
Practica
ladi
\fg;ﬁje 34y35 | 18al21

' Octubre
Jugadas 36
Z(r)]bre pase 24 al 28

) Octubre
lanzamientos
de voleibol.
Jugadas
sobre pase 31 al 04 de
en noviembre
lanzamientos 37
de voleibol.
Auto y
coevaluacio
n
Juegos pre 38 08 al 18
deportivos. Noviembre
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e Habilitaciones 39 21 al 25
y boletines Noviembre
28 de
. Noviembre
e Actividades 40 al 2 de
o_le L, Diciembre
finalizacion
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

) . INTEGRANTES o
AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO DEL AREAS GRADO 6
FECHA INICIO 24 DE ENERO FECHA 29 ABRIL SEDE CENTRAL
FINALIZACION
TIEMPO EN FECHA
COMPETENCI | COMPONEN EVIDENCIAS DE SEMANAS
A TE ESTANDAR/LINEAMIEN | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDAD | ASOCIADOS
ES/LOGROS
e Reconozco y valoro mi | ¢ Combino las e Desarrolla el e primeros auxilios 1 24 ENERO AL 04

potencial biolégico y técnicas y calentamiento (signos vitales) FEBRERO

psicolégico para tacticas de fisico teniendo
Motriz Bioldgico realizar tareas movimiento en en cuenta su e Beneficios del 7 AL 11
Expresiva- Fisi motrices, ludicas y diversas estructura ejercicio(medicién FERRERQ
corporal ISico deportivas. situaciones y general. del p/m) 3

iqui Lo contextos.

Axiologica- Psiquico e Incrementando asi mis e__Sistema dsea (ficha AL 18
corporal capacidades y e Comprendo el antropomorfica)

posibilidades fisicas, valor que tiene la * Erlzgg:ﬁlayun ) _, FEBRERO

en el contexto del actividad fisica P e Alimentaciony 4 21 AL 25

: . manual de nutricion
respeto a la vida y del para la formacion habitos de FEBRERO
rpo human rsonal. - N i
ﬁﬁ;‘;pﬁenﬂo iofr’nas bersend higiene, limpieza | ® Nociones 5 28 AL 4 MARZO
p . y presentacion preventivas
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Relaciono la
practica de la
actividad fisica y
los habitos
saludables.

personal y los
aplica en su
cotidianidad.

e Comprende la
importancia de
seqguir las
normas en la
practica
deportiva

e Practica
deportes
siguiendo la
respectiva

reglamentacion.

(cuidados
higiénicos)

Iniciacion del

baloncesto

Manejo de balén
(n

7 AL 11 MARZO

ractica) dAribhbine
1 uul.luu.} \CIRIvil]] |U,

avance,

lanzamiento basico.
(baloncesto)

8A10

14 MARZO AL 01
ABRIL

baloncesto practica
en equipos dribling,
pases...
reglamentacion
bésica.

Auto y coevaluacion

11 A 13

04 AL 29 ABRIL
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO INTEGARQIE\I:AIES DEL JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 6°
FECHA
FECHA INICIO 02 Mayo FINAL [ZACION 26 Agosto SEDE CENTRAL
EVIDENCIAS DE
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIEN | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS TEMPO EN | EECHA
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES | ASOCIADOS SEMANAS
/ILOGROS
e Reconozco y valoro e Comprendo la e Practicay mejora e Baloncesto practica 14 2AL 6
mi potencial biolégico importancia de las los movimientos grupal (normas MAYO

y psicolégico para

que requieren

basicas)
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Motriz
Expresiva-
corporal

Axioldgica-
corporal

Bioldgico
Fisico

Psiquico

realizar tareas
motrices, ludicas y
deportivas,

Incrementando asi
mis capacidades y
posibilidades fisicas,
en el contexto del
respeto a la vida y del
cuerpo humano,
cumpliendo normas
bésicas.

reglas para el
desarrollo del juego.

Procuro cuidar mi
postura en la
practica de la
actividad fisica y la
vida cotidiana.

Controlo el
movimiento en
diversos espacios, al
desplazarme y
manipular objetos.

Interpreto
situaciones de juego
y propongo diversas
soluciones.

sincronizacion,
orientacion,
trayectoria,
direccion y
ubicacion a partir
de ritmos internos y
externos.

Desarrolla las
capacidades
fisicas a través de
ejercicios
localizados en
diferentes grupos
musculares.

Practica el
baloncesto
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

Propone y presenta
juegos pre
deportivos para el
dominio de la
técnica deportiva.

Ritmo y actividad 15 AL 16 9 AL 20
fisica (gimnasia MAYO
aerdbica)Act.

recuperacion.

: — 23 AL 27
F,th.mo y.actllvl.dad 7 MAYO
fisica (ejercicio
cardio-respiratorio)

Ritmo y actividad 30 MAYO
fisica (ejercicio 18 AL 3
dirigido) JUNIO
Ejercicio por grupos 06 JUNIO
(ritmo actividad AL 12
fisica) 19 A 25 AGOSTO
Finalizacion de 16 AL 19
ejercicios grupales AGOSTO
Actividad ludica
Auto y coevaluacion

26
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 6°
DEL AREAS
FECHA -
FECHA INICIO 22 Agosto FINALIZACION 02 Diciembre | SEDE CENTRAL
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS | rEcHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Relaciono la e Ejecuta en forma e Voleibol
potencial bioldgico y practica de la técnica los conceptos
psicolégico para realizar actividad fisica y los fundamentos del generales
Motriz Bioldgico tareas motrices, ludicas y habitos saludables. voleibol como (descripcion) 27 22 al 26 de
. - ' | . ,
Expresiva Fisico deportivas, e Comprendo la saque .b,ajo, volea, Voleibol manejo Agosto
corporal .. . : recepcion y 3
Psiqui e Incrementando asi mis importancia de las rotacion del balon (voleo)
Axiologica- siquico capacidades y reglas para el ' .y .
e _ : Posicion media,
corporal posibilidades fisicas, en el desarrollo del juego. alta v baia
contexto del respeto a la . . . . y b4l
vida y del cuerpo humano e Procuro cuidar mi e Practica ejercicios o Voleibol Sagues
: ’ postura en la combinados para vol saq
cumpliendo normas L . (servicios, por
basi practica de la mejorar su N 28 A 30 29 al 16
asicas. . debajo). ,
equilibrio corporal. septiembre
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actividad fisica y la
vida cotidiana.

Interpreto

situaciones de juego
y propongo diversas

soluciones.

e Desarrolla las

capacidades
fisicas a través de
ejercicios
localizados en
diferentes grupos
musculares.

voleibol 31 19 A 23
ubicacion y SEPTIEMB
rotacion. RE
voleibol partido 32A33 26A 07
normas OCTUBRE
basicas.

Gimnasia dirigida | 34 17 al 21
(asignacion por OCTUBRE
grupos de

ejercicio

gimnastico)

Ejercicio 35A 36

oo 2 ocr.
proy A04 NOV
rutinas de

ejercicios.

Ejercicios 37 A 40

gern;i:tmos por 07 de
grup noviembre
Asignacion de A 02 DIC

actividades de
mejoramiento.
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO g“gfigé‘z-s“zs JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 7°
FECHA
FECHA INICIO 24 DE ENERO EINALIZACION 29 ABRIL SEDE CENTRAL
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS FECHA
LOGROS
e Reconozco yvaloromi | ¢ Combino las e Emplealos e Primeros auxilios: 1ALAS5 |24 ENERO
potencial bioldgico y técnicas y tacticas primeros auxilios signos vitales, AL 25
psicoldgico para de movimiento en en la practica sincope, fiebre, FEBRERO
Motriz Bioldgico realizar tareas diversas situaciones deportiva. fracturas, heridas,
Expresiva- . motrices, ludicas y y contextos. intoxicacion.
corporal Fisico deportivas. * Desarrollg el —
S e Comprendo el valor calentamiento e Testfisico 6 28 AL 4
Axioldgica- Psiquico Incrementando asi mis que tiene la fisico teniendo en (diagnostico MARZO
corporal capacidades y actividad fisica para cuenta su fisico) 12 min
posibilidades fisicas, la formacion estructura general. —
en el contexto del personal. . * Expresion ! 7AL 11
respeto a la vida y del _ * Relaciona la corporal MARZO
cuerpo humano e Relaciono la frecuencia
. ’ practica de la cardiacay el pulso | ® Baloncgsto 8 14 AL 18
cumpliendo normas lanzamiento y MARZO
basicas. dribling.
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actividad fisica y los
hébitos saludables.

con su capacidad
fisica.

Comprende la
importancia de
seguir las normas
en la practica
deportiva

Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

e Baloncesto 9 21 AL 25
. . DE
aflanzamlgqto de MARZO
normas basicas.
e Baloncesto 10 AL 13 28 MARZO
practicas por AL 29
equipos ABRIL
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

TRETITULION EDRGETIVE
MERCEDES ABREGEH

AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 7°
DEL AREAS
FECHA
FECHA INICIO 14 Mayo FINALIZACION 19 Agosto SEDE CENTRAL
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE | ESTANDAR/LINEAMIEN | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS | -,
TOS PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/LOG | ASOCIADOS
ROS
Reconozco y valoro mi | ¢ Comprendo la| e Aplica las capacidades | e Baloncesto 14 2AL 6
potencial biolégico vy importancia de las coordinativas a través préacticas por MAYO
psicolégico para reglas  para el de la gimnasia a manos equipos (normas
Motriz Expresiva- Bioldgico realizar tareas desarrollo del juego. libres y las desarrolla a generales)
corporal . motrices.  ludicas . : través de habilidades y
Fisico ; Y| e Procuro cuidar mi DHaEs ——
Axiolégica- o deportivas. postura en la practica dgs_trezas gimnasticas | ¢ Arbitraje basico 15 AL 17 (I\)/I9A¢t327
corporal Psiquico o de la actividad fisica y basicas.
Incrementando asi mis lavida, cotidi , L : —
capacidades y avida cotdiana. e Realiza practicas | e Ritmo y actividad | 18 30 MAYO
posibilidades fisicas, | ® Controlo el ;1ltjlectlé:r?;d%&rllr23ir::]orar fIS'C,T). (gimnasia AL 3 JUNIO
en el contexto del movimiento  en ' aerobica)
respeto a la vida y del glverISOS espacios, al | o |dentifica y desarrolla [¢ Ritmo y actividad | 19 AL 22 06 JUNIO
cuerpo humano, esp azlarmg_ i Y los fundamentos fisica (rutina de AL 22
manipuiar 6jetos. técnicos del baloncesto ejercicio) JULIO

52




cumpliendo  normas | e Interpreto situaciones dentro de clase. e Ritmo y actividad | 23 AL 26 25 JULIO

basicas. de juego y propongo D lia | | fisica (ejercicio AL 19

diversas soluciones. | ® Desarrollalos testy las cardio- AGOSTO

actividades fisicas a : .
respiratorio)

través de ejercicios de

repeticion individual y | e AUTO Y
grupal. COEVALUACIO
N
INSTITUCION EDUCATIVA

MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

53
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Febrero 23 de 2018

AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 7°
DEL AREAS
FECHA INICIO 22 Agosto FECHA . 02 Diciembre | SEDE CENTRAL
FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN | FECHA
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi | e Relacionolapractica | e Ejecuta en forma | e Voleibol manejo | 27 al 29 22 al 26 de
potencial  biolégico vy de la actividad técnica los del balén y saques agosto
psicoldgico para realizar . L fundamentos  del (servicios, por
Motriz Expresiva- Bioldgico tareas motrices, ludicas y o fisica y los habitos voleibol como. debajo y tenis)
corporal Fisico deportivas. saludables. saques, remates, _
o pases, b|oque0 y e Voleibol remate, | 30 a 31 12 al 22
Axiologica- Psiquico e Incrementando asi mis rotacion. tipos de pases, Septiembre
corporal capacidades y | « Comprendo la bloqueo.
posibilidades fisicas, en el importancia de las
contexto del respeto a la reglas para el | e Identifica y | e Voleibol 32 26 al 30
vida y del cuerpo humano, desarrollo del juego. desarrolla los ubicacion, Septiembre
cumpliendo normas fundamentos rotacion.
bésicas. técnicos del
e Procuro cuidar mi voleibol dentro de "™ qjeino) partidos | 33 03 al 07
postura en la clase. normas basicas. Octubre
practica de la
actividad fisica y la :
vida cotidiana. ¢ Apl|ca_ las
capacidades
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Interpreto
situaciones de juego
y propongo diversas
soluciones.

coordinativas a
través de la
gimnasia a manos
libres y las

desarrolla a través
de habilidades vy
destrezas
gimnasticas
basicas.

Manifiesta

motivacién por las
practicas fisicas y
coopera con ellas.

e Voleibol partidos | 34 al 36 17 Octubre al
por tiempos vy 04 de
puntos. noviembre

e Aerobicos 37 07 al 11
(gimnasia Noviembre
dirigida).

e Aerobicos por 15
grupos Noviembre al

38 al 40 02 Dic
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULIOM EDRCETIVY
MERCEDES ABREGH

EA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO INTEGRANTES DEL AREAS JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 8°
FECHA INICIO 24 DE ENERO FECHA . 29 DE ABRIL SEDE CENTRAL
FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS FECHA
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Domino la ejecucion | e Identifica la e Primeros auxilios: |1A4 24 ENERO
potencial bioldgico y de formas técnicas importancia del signos vitales, A 18
psicolégico para realizar de movimiento de manejo de primeros shock, desmayo, FEBRERO
Motriz Bioldgico tareas motrices, diferentes practicas auxilios para fiebre, fracturas,
Expresiva- Fisico Incrementando mis motrices y proteger la salud heridas y sus
corporal . deportivas. fisica y mental. clasificaciones,
L Psiquico ¢ capgglfjades y . . intoxicacion, golpe
Axiolégica- q posibilidades fisicas y e Aplico e Aplicalas de calor
corporal deportivas, en el contexto procedimientos de capacidades deshi L
. . . " eshidratacion.
del respeto a la vida y del actividad fisica y coordinativas
cuerpo humano, pausas de descanso basicas y e Testfisico 5 21 A 25
para controlar la especiales en las (Carrera). FEBRERO
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cumpliendo normas de
seguridad e higiene.

fatiga en la
realizacion de
actividades fisicas.

Reconozco el
estado de mi
condicion fisica,
interpretando los
resultados de
pruebas especificas
para ello.

Reconozco mis
potencialidades
para realizar
actividad fisica
orientada hacia mi
salud.

practicas
deportivas.

Comprende la
importancia de
seguir las normas
en la practica
deportiva

Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

e Ejercicio 6 28 AL 04
gimnastico MARZO
dirigido
(Capacidades
coordinativas
basicas).

e Baloncesto
generalidades.

(descripcion y
reglamentacion)
. 07 AL 11
MARZO

e Baloncesto 8 14 A 18
manejo del baléon. MARZO

e Baloncesto 9 21 AL 25
afianzamiento de MARZO
normas basicas,

Jugadas).

e Baloncesto 10 AL 13 28 MARZO
practica grupal A 29 ABRIL

(arbitraje basico)

e AUTOY
COEVALUACION
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INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES

ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

TRETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGDH

AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 8°
DEL AREAS
FECHA
FECHA INICIO 02 Mayo EINALIZACION 21 Agosto SEDE CENTRAL
EVIDENCIAS DE TIEMPO
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS EN CECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS SEMANAS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Selecciono e Reconoce y aplica | e Baloncesto 14 A 17 02 A 27
potencial biolégico y técnicas de los fundamentos practicas por MAYO
psicoldgico para realizar expresioén corporal técnicos del equipos. termino
Motriz Bioldgico tareas motrices, para la baloncesto y por puntuacion.
iva- incrementando mis manifestacion y el aplica sus reglas. . —
Eg(:orgf;\l/a Fisico control de mis y P g e Ritmo y actividad 18 30 MAYO
P I e capacidadesy . e Aplicael fisica (Rutina de
L Psiquico e . emociones, en _ >t
Axiologica- posibilidades fisicas y situaciones de calentamiento ejercicio por
corporal deportivas, en el juego y actividad espepmco en la grupos).
contexto del respeto a la fisica practica de un _ — 19 A 23 56 JUNIO
vida y del cuerpo ' deporte ¢ ]I3|t_mo y gctly|Qad A 29
humano, cumpliendo e Domino la determinado e 'S'Z"f‘ (Ejerqmo i JULIO
normas de seguridad e ejecucion de identifica sus cardio-respiratorio).
higiene. formas técnicas de ventajas.
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movimiento de
diferentes
practicas motrices
y deportivas.

Cuido mi postura
corporal desde
principios
anatomicos en la
realizacion de
movimientos.

Mejora y fortalece
su condicion fisica
a través del
desarrollo de
practicas atléticas
especiales.

Contribuye
positivamente con
el ordeny
uniforme para las
actividades
establecidas para
la clase.

Ejercicio por
grupos (ritmo
actividad fisica).

Ritmo y actividad

fisica (ejercicio

dirigido).

e Actividades ludicas

y recreativas por
grupos.

e AUTOY

COEVALUACION

24 A 26

01 AL 19
AGOSTO
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de

Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO INTEGEQE;ES DEL JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 8°
FECHA INICIO 22 Agosto FECHA 02 Diciembre | SEDE CENTRAL
g FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS | recHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Selecciono técnicas | ¢ -Reconoce y aplica | e Voleibol 22 al 26
potencial bioldgico y de expresién los fundamentos afianzamiento de 27 Agosto
psicolégico para realizar corporal para la técnicos del voleibol reglamentacion.
Motriz Bioldgico tareas motrices, manifestacion y el y aplica sus reglas.
Expresiva- . Incrementando mis control de mis :
corporal isieo e capacidadesy emociones, en ) cl?:rlstjlircri%t\afl’ssl?ca a ° Voleholsagues. | 28 éjpz;?ﬁbre
iqui e . situaciones de juego . L i6
Axiolégica- Psiquico posibilidades fisicas y . o lueg partir de circuitos e Recuperacion
. y actividad fisica. .
corporal deportivas, en el contexto fisicos propuestos
del respeto a la viday del | ¢ Domino la ejecucion en clase.
cuerpo humano, de formas técnicas o Valorol :
cumpliendo normas de de movimiento de 'n?orr? r? i de | e Voleibol saques, 052116
seguridad e higiene. diferentes préacticas 'mportancia de fa jugadas y pases. |, 4o Septiembre
practica regular de
actividades fisicas,
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motrices y recreativas, e Voleibol 31 19
deportivas. deportivas sobre mi practicas Septiembre
. . salud fisica rupales,
Cuido mi postura y grup
mental. reglamento
corporal desde
o general
principios
anatomicos en la
realizacion de .
movimientos. ° Volel_bol 26 Sept a
practicas 32 236 04 Nov
Selecciono grupales por set
modalidades reglamentarias.
gimnésticas para la
realizacion de
esquemas
de movimiento.
e Gimnasia 37 37
rébica.
aerobica 08 al 12
Noviembre
e Gimnasia rutinas | 38 a 40 14
(trabajo Noviembre
desarrollo por 02 Dic

los estudiantes).
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDVCRTIVE
HERCEDES ABREGD:

AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 9°
DEL AREAS
FECHA INICIO 24 DE ENERO FECHA 29 ABRIL SEDE CENTRAL
FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS EN FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS SEMANAS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Domino la ejecucion | e Identifica la e Primeros auxilios: |1A4 24 ENERO
potencial biolégico y de formas técnicas importancia del signos vitales, A 18
psicologico para realizar de movimiento de manejo de primeros shock, FEBRERO
Motriz Bioldgico tareas motrices. diferentes practicas auxilios para guemaduras,
Expresiva- Fisi Incrementando mis motrices y proteger la salud desmayo, fiebre,
corporal ISICO . deportivas. fisica y mental. fracturas, heridas
Bsiqui e capacidadesy y Sus
Axiolégica- slquico posibilidades fisicas y e Aplico e Diferencia el clasificaciones
corporal deportivas, en el contexto procedimientos de calentamiento . o ’
) . o intoxicacion,
del respeto a la vida y del actividad fisica y general del |
e envenenamiento,
cuerpo humano, pausas de descanso especifico y deduce picaduras
cumpliendo normas de para controlar la Su importancia para '
seguridad e higiene. fatiga en la la practica e Testfisico 5 21 25
deportiva. (burpee) FEBRERO
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realizacion de
actividades fisicas.

Reconozco el
estado de mi
condicion fisica,
interpretando los
resultados de
pruebas especificas
para ello.

Reconozco mis
potencialidades
para realizar
actividad fisica
orientada hacia mi
salud.

e Esresponsable en
la ejecucion de los
test, métodos de
entrenamiento y
desarrollo de las
capacidades
condicionales y
coordinativas.

e Mejora y fortalece
su condicion fisica
a través del
desarrollo de las
practicas
deportivas.

e Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

e Ejercicio 6A7 28
gimnastico dirigido FEBRERO
(Capacidades All
coordinativas MARZO
basicas).

e Baloncesto 8A10 14 MARZO
reglamentacion A 01 ABRIL
general.

e Baloncesto
manejo del
balon.(Formas
Jugadas).

e Baloncesto 11 A13 04 A 29
practica grupal ABRIL

(arbitraje)

e AUTOY
COEVALUACION
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 9°
DEL AREAS
FECHA
FECHA INICIO 02 Mayo FINAL IZACION 19 Agosto SEDE CENTRAL
COMPETENCIA | COMPONENTE —VIDENCIAS DE TIEMPO EN
ESTANDAR/LINEAMIENTOS ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
Reconozco y valoro mi Selecciono técnicas | e Aplica los valores e Baloncesto practicas | 14 A 15 2 AL 13
potencial bioldgico y de expresion de solidaridad, por equipos, termino MAYO
psicolégico para realizar corporal para la cooperacion, por puntuacion.
Motriz Bioldgico tareas motrices, manifestacion vy el honestidad y lealtad .
Expresiva- Fisi Incrementando mis control de mis en actividades Balonce;to pfracﬂcas 16A L7 §A6Ai(7o
corporal Isico idad emociones, en lddicas y/o porlequ;)s_ 1empos
L Psiquico capacidades y' . situaciones de juego deportivas. regiamentarios.
Axiolbdgica- posibilidades fisicas y y actividad fisica : ~ioad 18 A 53 3 MAYO
corporal deportivas, en el contexto ' e Aplicalas ]I3|t_mo y a_Ct'V'd a A 22
del respeto a la vida y del Domino la ejecucion capacidades Isica (_rutma € JULIO
cuerpo humano, de formas técnicas coordinativas Zﬁﬁ;‘;’;’ por

de movimiento de

basicas y
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cumpliendo normas de
seguridad e higiene.

diferentes préacticas
motrices y
deportivas.

Cuido mi postura
corporal desde
principios
anatomicos en la
realizacion de
movimientos.

especiales, a traves
de las carreras, los
saltos y los
lanzamientos y se
esfuerza por
mejorar la técnica.

Participa en
practicas deportivas
donde ejecuta los
gestos técnicos y
desarrolla
habilidades tacticas
del baloncesto.

Ritmo y actividad 23 25 A 29
fisica (ejercicio JULIO
cardio-respiratorio).

Ritmo y actividad 24 A 25 01A12
fisica (ejercicio AGOSTO
dirigido).

Actividades ludicas y | 26 16 A 19
recreativas por AGOSTO

grupos.

AUTO Y
COEVALUACION
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Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
= - | Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
SEETIXTILLL Octubre 28 de 2016 y 0967
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AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO lNTEGEQEIZES DEL JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 9°
FECHA .
FECHA INICIO 22 Agosto FINALIZACION 02 Diciembre | SEDE CENTRAL
COMPETENCIA | COMPONENTE —VIDEPICIAS DE TIEMPO EN
ESTANDAR/LINEAMIENTOS ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Selecciono técnicas | ¢ Respetay colabora | ¢ Gimnasia 27 22 A 26
potencial bioldgico y de expresion con sus aerdbica AGOSTO
psicolégico para realizar corporal para la comparnieros sin dirigida.
Motriz Bioldgico tareas motrices, manifestacion y el distincion de sexo . —
Expresiva- Fisico Incrementando mis control de mis en las practicas ¢ oGrI;r:]?zS;ién 28A29 gg AGOSTO A
corporal . emociones, en deportivas y .
L Psiquico * capfalgl_dades y, . situaciones de juego recreativas. d.e ej?rC.IC'OS SEPTIEMBRE
Axiologica- posibilidades fisicas y o - gimnasticos.
. y actividad fisica. . e
corporal deportivas, en el contexto e Diferencia distintas
del respeto ala viday del | e Domino la ejecucion manifestaciones de
cuerpo humano, de formas técnicas las i
cumpliendo normas de de movimiento de . tividad e Voleibol 12 A. 16
seguridad e higiene. diferentes practicas actividades formas 30 Septiembre
gimnasticas. jugadas,
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motrices y
deportivas.

Cuido mi postura
corporal desde
principios
anatomicos en la
realizacion de
movimientos.

Selecciono
modalidades
gimnésticas para la
realizacion de
esquemas

de movimiento.

e Participa en

practicas deportivas
donde ejecuta los
gestos técnicos y
desarrolla
habilidades tacticas
del voleibol.

Practica actividades
deportivas de
integracion, recreo
y ocio en forma
individual y grupal.

reglamentacio
n.

Voleibol, 19 A 30
pases, 31 A 32 SEPTIEMBRE
saques,

bloqueo

Voleibol 03 OCTUBRE
partidos A 04

grupales, 33A 36 NOVIEMBRE
arbitraje.

Voleibol 37A39 07 A 25de
partidos noviembre
grupales,

tiempos de

juego.

Actividad 40 28 Noviembre
l4dica. A 02 DIC
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2

Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de

Octubre 28 de 2016 y 0967
Febrero 23 de 2018

AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 10°
DEL AREAS
FECHA INICIO 24 DE ENERO FECHA 29 ABRIL SEDE CENTRAL
FINALIZACION
COMPETENCIA | COMPONENTE —VIDENCIAS DE TIEMPO
ESTANDAR/LINEAMIENTOS ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS EN FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS SEMANAS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Domino la e |dentifica la e Primeros 1A5 24 ENERO
potencial biolégico y ejecucion de importancia del auxilios: signos A 25
psicologico para realizar formas técnicas de manejo de vitales, shock, FEBRERO
Motriz Bioldgico diferentes tareas, movimiento de primeros auxilios guemaduras,
Expresiva- Eii Incrementando mis diferentes para proteger la desmayo, fiebre,
corporal ISico . practicas motrices salud fisica 'y fracturas, heridas
Psiquico ¢ capquades y y deportivas. mental. y sus
Axiologica- posibilidades fisicas y clasificaciones
corporal deportivas, en el contexto e Aplico e Diferencia el . L ’
. - : intoxicacion,
del respeto a la vida y del procedimientos de calentamiento :
- . envenenamiento,
cuerpo humano, actividad fisica y general del :
picaduras.
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cumpliendo las normas
institucionales.

pausas de
descanso para
controlar la fatiga
en la realizacion
de actividades
fisicas.

Reconozco el
estado de mi
condicion fisica,
interpretando los
resultados de
pruebas
especificas para
ello.

Reconozco mis
potencialidades
para realizar
actividad fisica
orientada hacia mi
salud.

especifico y
deduce su
importancia para
la practica
deportiva.

Es responsable en
la ejecucion de los
test, métodos de
entrenamiento y
desarrollo de las
capacidades
condicionales y
coordinativas.

Mejora y fortalece
su condicién fisica
a través del
desarrollo de las
practicas
deportivas.

Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

e Testfisico 6 28 A 04
(burpee) MARZO
e Ejercicio 7 7AL 11
gimnastico MARZO
dirigido
Capacidades
fisicas basicas).
8A9 14 AL 18
MARZO
e Baloncesto
reglamentacion
general.
e Baloncesto
manejo del
balon.
e Baloncesto 10 A 13 28 MARZO
afianzamiento de 29 ABRIL

normas basicas
(Formas Jugadas).

AUTOY
COEVALUACION
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de

Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

TRETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGDH

AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 10°
DEL AREAS
FECHA
FECHA INICIO 02 Mayo FINALIZACION 19 Agosto SEDE CENTRAL
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS | __ .
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi Aplico técnicas de e Practica deportes e Baloncesto 14 A 16 02 A 20
potencial bioldgico y movimiento para siguiendo la arbitraje individual. MAYO
psicolégico para realizar mejorar mi postura respectiva , —
Motriz Bioldgico diferentes tareas, corporal. reglamentacion. ¢ I?lt_mo y actlv_ldaql, 17A13 23 MAYO
. . . fisica (organizacion A 10
Expresiva- . incrementando mis , - -
corporal Fisico Domino técnicas y e Utiliza el deporte de grupos y JUNIO
PsiqUi e capacidadesy tacticas de préacticas para mejorar sus asignacion de
slquico posibilidades fisicas y deportivas. cualidades fisicas. trabajos).
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Axiologica- deportivas, en el contexto Presento Identifica diferentes | @ Ritmo y actividad 20A 25 13 JUNIO
corporal del respeto a la vida y del composiciones posturas béasicas y fisica (rutina de A 12
cuerpo humano, gimnasticas, posiciones del ejercicio por AGOSTO
cumpliendo las normas aplicando técnicas cuerpo y acata las grupos).
institucionales. de sus diferentes recomendaciones
modalidades. en la practica e AUTOY .
deportiva y COEVALUACION
Elaboro estrategias e
para hacer mésg cotidiana. e Actividades ludicas | 26 16 A 19
y recreativas por AGOSTO

eficiente el juego.

grupos.
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO INTEGEQEIZES DEL JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 10°
FECHA INICIO 22 Agosto FECHA . 02 Diciembre | SEDE CENTRAL
FINALIZACION
COMPETENCIA | COMPONENTE —VIDENCIAS DE -IE-II:IEMPO
csTavoARLINEAIENTOS SRENTACONES | APRENDIZAIE VC. | GONTENDOS | s FECHS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi Comprendo la e Aplica fundamentos | ¢ Recreacion 22 AGOSTO A
potencial bioldgico y relacion entre salud técnicos del voleibol Actividades 27 A 29 09
psicolégico para realizar y actividad fisica y en situaciones recreativas por SEPTIEMBRE
Motriz Bioldgico diferentes tareas, desde ella realizo mi reales de juegos. grupos.
Expresiva- . Incrementando mis practica. : .
Fisico e Practica el juego
corporal . . o
o Psiquico ) cap_aq_dades y, _ Apllgo _tecnlcas de limpio y el respeto « Actvidades 19 A 30
Axiologica- posibilidades fisicas y movimiento para por las normas de :
corporal deportivas, en el contexto mejorar mi postura juego y la sana recreativas por 30 A 32 SEPTIEMBRE
del respeto a la vida y del corporal. convivencia e grupos.
cuerpo humano, : - integracion.
cumpliendo las normas D'OITIInO tecnlc'as.y : . Voleibol 33 A 35 03 A 28
institucionales. tacticas de practicas | e Practica actividades | ® VO'€IDO
deportivas. deportivas de actividades Octubre
integracion, recreo basicas.

72




e Elaboro estrategias
para hacer mas
eficiente el juego.

y ocio en forma
individual y grupal.

e Voleibol 36 A 37 31 OCTUBRE
reglamentacion y All
arbitraje. NOVIEMBRE
e Voleibol partidos 14
grupales por set, NOVIEMBRE
reglamentario 38 A 40 A 02
DICIEMBRE

e AUTOY
COEVALUACIO
N
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDUCETINE
HERCEDES ABRE GO

AREA: ED. FISICA PERIODO: PRIMERO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 11°
DEL AREAS
FECHA INICIO 24 DE ENERO FECHA p 29 ABRIL SEDE CENTRAL
FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS FECHA
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Domino la ejecucion | ¢ Fomenta la e Brigadas 1A5 24 ENERO
potencial biolégico y de formas técnicas prevencion y el auto escolares de A 25
psicolégico para realizar de movimiento de cuidado a través de gestion del FEBRERO
Motriz Bioldgico diferentes tareas, diferentes préacticas campanas, riesgo (Primeros
Expresiva- Fisico Incrementando mis motrices y monitoreo y auxilios,
corporal : deportivas. simulacros. Prevencion de
Psiquico ¢ capfalgl_dades y . . . incendios,
Axiologica- posibilidades fisicas y e Aplico e Diferencia el evacuacion).
corporal deportivas, en el contexto procedimientos de calentamiento
del respeto a la vida y del actividad fisica y general del e Testfisico 6 28 A 04
cuerpo humano, pausas de descanso especifico y deduce (Leger) MARZO
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cumpliendo las normas
institucionales.

para controlar la
fatiga en la
realizacion de
actividades fisicas.

Reconozco el
estado de mi
condicion fisica,
interpretando los
resultados de
pruebas especificas
para ello.

Reconozco mis
potencialidades
para realizar
actividad fisica
orientada hacia mi
salud.

Su importancia para
la practica
deportiva.

Es responsable en
la ejecucion de los
test, métodos de
entrenamiento y
desarrollo de las
capacidades
condicionales y
coordinativas.

Mejora y fortalece
su condicion fisica
a través del
desarrollo de las
practicas
deportivas.

Practica deportes
siguiendo la
respectiva
reglamentacion.

Ejercicio 7 07 A
gimnastico 11MARZO
dirigido
(Capacidades
fisicas basicas).
Baloncesto 8 14 A 18
reglamentacion MARZO
general.

9 21 A 25

MARZO
Baloncesto
manejo del
balon.
Baloncesto 10 28 A01
. . ABRIL

afianzamiento de
normas basicas
(Formas
Jugadas).
Baloncesto 11 A 13 04 AL 29
practica grupal ABRIL
(arbitraje).
AUTOY

COEVALUACIO
N
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

TRETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGDH

AREA: ED. FISICA PERIODO: SEGUNDO INTEGRANTES JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 11°
DEL AREAS
FECHA
FECHA INICIO 02 Mayo FINAL IZACION 09 Agosto SEDE CENTRAL
COMPETENCIA | COMPONENTE EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
ESTANDAR/LINEAMIENTOS ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O CONTENIDOS SEMANAS FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Aplico técnicas de e Practica deportes e Baloncesto 14 A 15 02A13
potencial biologico y movimiento para siguiendo la practicas MAYO
psicolégico para realizar mejorar mi postura respectiva grupales.
Motriz Biologico diferentes tareas. corporal. reglamentacion.
Expresiva- . . : L .
Fisico e Incrementando mis e Domino técnicas y e [dentifica las . —
corporal Psiqui capacidades y tacticas de practicas diferentes posturas ¢ ]Blt.mo’ a;]gtlyldad 16A18 ég ‘I;/IUAI\\I(Ig A
Axiolégica- stquico posibilidades fisicas y deportivas. corporales y las 'S'Cta el 'giene
corporal deportivas, en el contexto P i acata en préctica en postura L,
del respeto a la vida y del ¢ rresento la practica Ejorgamzamon
cuerpo humano, cpmp'ost!cmnes deportiva. © grupos y q
cumpliendo las normas glrlr_lnasdlcats:, _ oract " ?Slgn.aclon e
institucionales. aplicando técnicas e Practica y participa rabajos).
activamente en el
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de sus diferentes
modalidades.

Elaboro estrategias
para hacer mas
eficiente el juego.

desarrollo de las

capacidades fisicas.

Asume una buena
actitud y
disposicion para la
practica del juego,
la recreacion y el
deporte.

Ritmo, actividad
fisica e higiene

postural (rutina

de ejercicio por
grupos)

19A21

06 JUNIO A
15 JULIO

Ritmo y
actividad fisica
(ejercicio
cardio-
respiratorio).

AUTO Y
COEVALUACI
ON

22 A 25

18 JULIO A
12 AGOSTO

Ludica y
recreacion.

26

16 A 19
AGOSTO
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INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES ABREGO

Dane: 176520002244 Nit: 815004333-2
Reconocimiento Oficial Resoluciones No. 4935 de
Octubre 28 de 2016 y 0967

Febrero 23 de 2018

THETITULION EDRCETIVE
HERCEDES ABREGD

AREA: ED. FISICA PERIODO: TERCERO INTEGEQE;ES DEL JENNY PAOLA ESCAMILLA GRADO 11°
FECHA INICIO 22 Agosto FECHA 02 Diciembre | SEDE CENTRAL
g FINALIZACION
EVIDENCIAS DE TIEMPO EN
COMPETENCIA | COMPONENTE ESTANDAR/LINEAMIENTOS | ORIENTACIONES APRENDIZAJE Y/O | CONTENIDOS SEMANAS | FECHA
PEDAGOGICAS MICROHABILIDADES/ | ASOCIADOS
LOGROS
e Reconozco y valoro mi e Comprendo la e Practica el voleibol | e Salud fisicay 27 22 A 26

potencial bioldgico y relacion entre salud siguiendo la mental Agosto

psicolégico para realizar y actividad fisica y respectiva asignacion de
Motriz Biologico diferentes tareas. desde ella realizo mi reglamentacion. actividad

iva- , ractica. .
ngrsf;\l/a Fisico e Incrementando mis pract e Utiliza el deporte e Salud fisicay 28 29 AL 02
P Psiqui capacidades y e Aplico técnicas de para mejorar sus mental actividad septiembre

Axioldgica- siquico posibilidades fisicas y movimiento para cualidades fisicas. dirigida
corporal deportivas, en el contexto mejorar mi postura . - —

del respeto a la vida y del corporal. ° I?e_allza actividades | e Salud f|S|cg y 29 A 33 05

cuerpo humano . . fisicas que mental actividad SEPTIEMBR

cumpliendo las normas ° [?on_nno tecnlc,as_ y promueven el asignada por EAOQ7

tacticas de practicas mejoramiento de la grupos. OCTUBRE

institucionales.

deportivas.

postura corporal.
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e Elaboro estrategias
para hacer méas
eficiente el juego.

e Practica y participa
activamente en el
desarrollo
actividades que
fortalecen su salud
fisica y mental.

e Voleibol 34 17 A
actividad basica 210ctubre
finalizacion de
actividades.

e Voleibol formas | 35 24 AL 28
jugadas. Octubre

e Voleibol partidos 31 Octubre
grupales por set AL 02
reglamentario. 36 A 40 DICIEMBRE
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